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“Exorto-te a que reanimes o dom de Deus que recebeste.” (1 Tm 1, 6a)

Mensagem do Pároco

Pe.Francisco Inocêncio 
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 Um farol é sinal para quem navega, ajuda a orientar e evita que a embarcação
possa encalhar ajudando, assim, a seguir em frente e a chegar ao porto
desejado.
Nós queremos chegar ... de onde vimos. Queremos chegar à união total com
Deus, porque, em Jesus Cristo, Deus já Se entregou totalmente por cada um de
nós. Jesus é o Emanuel, o Deus connosco.
Deus já está a fazer história connosco. Deus é dom, é dádiva, oferta a cada um
nós. Somos desafiados a darmo-nos conta dessa presença, deixar que tome,
cada vez mais, conta de cada e, neste caso, de toda a nossa paróquia. Porque
está connosco Ele é farol que já nos ilumina e é garante da nossa esperança.
E porque nos reconhecemos iluminados por Ele queremos ser Farol de
Esperança para todos quantos habitam ou trabalham no território da nossa
paróquia.
Fazer um programa pastoral, olhar um ano de vida em comunidade é
reconhecer os sinais da presença de Deus e reanimar, alimentar, cuidar, fazer
brilhar para todos. Assim todos podem chegar ao porto desejado. O dom é
sempre o mesmo: o amor de Deus. Os tempos em que somos chamados a
fazer brilhar esse amor são sempre novos. Por isso reanimar o dom de Deus é
renovar a consciência desse dom e apresentá-lo de modo que ilumine a vida
dos homens do nosso tempo. É um exercício de escuta, de criatividade e de
esperança. Escutamos e reconhecemos o dom de Deus, procuramos formas
ajustadas para dar conhecimento e viver o Dom que Deus é, e fazemos com
essa esperança que assenta no reconhecimento da presença de Deus no
caminho da nossa vida.
Que este programa nos desafie a todos a essa escuta, criatividade e
esperança de forma a sermos sempre Farol de Esperança.
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EESA



Porque existimos e atuamos num continuum do tempo, ao longo dos anos, a
nossa paróquia procura adequar o seu programa pastoral à vida da Igreja,
particularmente àquela que é a proposta diocesana do Patriarcado de Lisboa. No
último ano, à luz do ano jubilar, a paróquia propôs-se a descobrir o tesouro que é a
Esperança, ainda com os ecos da vivência da JMJ Lisboa 2023, do Sínodo dos
Bispos sobre a Sinodalidade. Entre os vários momentos que pintaram o ano
pastoral 2024-2025, a comunidade paroquial destacou o Curso Nova Vida, da
Escola de Evangelização de Santo André, o Dia Jubilar Diocesano, e algumas
atividades dinâmicas que fomentaram a relação inter-grupos como a Aldeia
Presépio, o Gesto Missionário e a iniciativa Colos com Amor. Conscientes do
caminho ainda por percorrer, a comunidade tomou consciência também do
envelhecimento de alguns grupos, alguma desmotivação e falta de dinamismo, e
as dificuldades materiais da paróquia, nomeadamente na ausência de uma igreja
no Infantado e das limitações do centro paroquial.
Este ano pastoral, ainda na vivência do Jubileu da Esperança, a paróquia acolhe o
desafio do Patriarcado de Lisboa - “Caminhemos na Esperança” - tendo como
prioridade a conversão missionária da pastoral através de cinco gestos concretos:
acolher, escutar, sair, propor e comunicar. 

Documentos auxiliares sobre o Jubileu e o Programa Diocesano:
Site oficial do Jubileu 2025
Programa Pastoral e Calendário Diocesano 2025—2026

Contexto Pastoral

Meta Paroquial

Até setembro de 2026, a Paróquia de Loures
é chamada a Ser Farol de Esperança!

Da Assembleia Paroquial, realizada em junho de 2025, resultou a meta, que se
desenvolve nos seguintes pontos:

6

“Até setembro de 2026” - significa que o programa que apresentamos, suas metas
e suas ações, são para realizar ao longo do presente ano pastoral. Fazemo-lo
como a nossa Diocese, acolhendo a vivência do Jubileu ao longo de todo o
primeiro trimestre do ano pastoral.

https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/docs/2025342programa_2025-26-web2.pdf


“Paróquia de Loures” - do ponto de vista geográfico e administrativo coincide com
o território da freguesia de Loures. Como realidade da Igreja significa todos os
batizados que residem no referido território.

“É chamada a” - quer dizer que a paróquia aceita a missão que Deus lhe confia,
escutando a Sua voz na oração, no discernimento e no acolhimento dos desafios
lançados pela Diocese e pela Igreja Universal.

“Ser Farol de Esperança” - significa acolher a proposta da Igreja, na vivência do
Jubileu e os desafios da nossa diocese, nomeadamente a prioridade - a conversão
missionária da pastoral, as concretizações (acolher, escutar, sair, propor e
comunicar) e as linhas orientadoras e objetivos. Tudo isto para todos (também os
não batizados e os de outras experiências de fé) que interagem com a
comunidade católica, quer os que a comunidade procura, quer os que procuram a
comunidade (por exemplo, nas Festas e celebração dos sacramentos). Ao longo
do ano “Ser Farol de Esperança” será vivido e concretizado através das diversas
partes que compõem o farol e o seu simbolismo.

Metodologia
A pastoral é o serviço da Igreja às pessoas e comunidades, ajudando-as a viver a
fé, a comunhão com Deus, procurando o caminho para a santidade. A pastoral é
responsabilidade de todo o Povo de Deus, conforme os seus ministérios, dons e
carismas. É um ato de fé, vivido na caridade e na esperança, através da Palavra,
liturgia, oração e fraternidade.
O processo de ação pastoral adoptado pela Paróquia de Loures desenrola-se em
três fases ou etapas:

Convocação – criação de pequenos grupos;
Evangelização – a paróquia como comunidade de fé;
Catequese – a paróquia como comunhão de comunidades.

O programa parte da escuta da realidade e do discernimento da vontade de Deus,
assumido com esperança e responsabilidade. Define-se uma meta anual que
orienta todas as atividades. Seguindo critérios diocesanos, a concretização vai do
todo (a comunidade paroquial) para o particular (os grupos), que refletem sobre a
meta e promovem ações mensais guiadas pela dimensão teológica (o que
queremos) e pastoral (porquê).
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“Possa ser, para todos, um momento de encontro vivo e pessoal com o Senhor Jesus, «porta»
de salvação; com Ele, que a Igreja tem por missão anunciar sempre, em toda a parte e a todos,
como sendo a «nossa esperança».”

Spes non confundit 1 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

Pastoral para todas as pessoas de Loures

Em outubro 
Ser Farol de Esperança é Abrir as portas
Acolher nas festas de S. Maria, é abrir as portas com alegria

O que queremos:
Que as Festas de Santa Maria de Loures sejam ocasião para abrir as portas a todos
aqueles que residem, trabalham ou migraram para a freguesia de Loures, celebrando a
sua padroeira.

Porquê:
Neste início de ano pastoral, a paróquia quer criar um ambiente de acolhimento e
festa, baseado na porta do farol. A porta é o ponto de entrada para quem precisa de
abrigo, orientação e refúgio. Da mesma forma, ao ser chamada a ser farol de
Esperança, a paróquia de Loures quer acolher, permitindo que o outro entre, seja
escutado e se sinta pertencente. Que durante estas festas, possamos viver esta
abertura com alegria e coragem, sendo sinal visível da Esperança que não engana.
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Destaques do Mês
Festas em honra de Santa Maria de Loures

Em novembro
Ser Farol de Esperança é Alertar
As tuas necessidades fico atento, como um farol desperto neste momento

O que queremos?
Realizar as festas dos magustos, associadas à celebração do São Martinho nas várias
zonas da paróquia ou à Festa dos Infantes, no Infantado, e o Jubileu da Missão, de
modo a poder proporcionar ocasiões que ajudem a crescer na confiança na Vida,
enquanto expressão de Esperança.  



Porquê?
Assim como é missão do sistema de rotação do farol direcionar o feixe de luz, para
que este possa ser visto mais longe e por mais pessoas, é missão da paróquia alertar
para a luz de Cristo, que quer chegar a todos. A comunidade é, então, chamada a estar
atenta e vigilante, olhando em seu redor e para o outro e as suas necessidades,
reacendendo a chama da Esperança nas pequenas festas, nos encontros locais, e nos
gestos simples. 
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“Além de beber a esperança na graça de Deus, somos também chamados a descobri-la nos
sinais dos tempos, que o Senhor oferece. Como afirma o Concílio Vaticano II, «é dever da
Igreja investigar a todo o momento os sinais dos tempos, e interpretá-los à luz do Evangelho;
para que assim possa responder, de modo adaptado em cada geração, às eternas perguntas
dos homens acerca do sentido da vida presente e da futura, e da relação entre ambas». Por
isso, para não cair na tentação de nos considerarmos subjugados pelo mal e pela violência, é
necessário prestar atenção a tanto bem que existe no mundo.” 

Spes non confundit 7 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

Destaques do Mês
Festas dos Infantes
Magusto nas zonas
Jubileu da Missão

Em dezembro e janeiro
Ser Farol de Esperança é Encontrar o fundamento
Neste Natal e Advento, é na Esperança que encontro fundamento

O que queremos?
Que o tempo de Advento, a celebração do Natal, e a realização da Aldeia Presépio, das
Janeiras, e das festas de Santo Amaro sejam ocasião para encontrarmos o nosso
fundamento: o Emanuel, o Deus connosco.

Porquê?
Na espera expectante do Advento e no acolhimento do Menino Jesus no Natal,
vivemos tempos propícios para a firmeza e a esperança. A luz no alto do farol apenas
é possível porque existe uma base sólida que a sustenta: com o Natal, é Deus que
desce à terra para nos salvar. Com o nascimento de Jesus há uma nova ponte entre
Deus e a Humanidade. Esta base sólida do Deus que caminha connosco, garante que
a sua luz continue a brilhar, mesmo nas adversidades. Assim também devemos ser
nós: enraizados na fé, firmes na esperança e constantes no amor. 



«Uma vez que fomos justificados pela fé, estamos em paz com Deus por Nosso Senhor Jesus
Cristo. Por Ele tivemos acesso, na fé, a esta graça na qual nos encontramos firmemente e nos
gloriamos, na esperança da glória de Deus (…). Ora a esperança não engana, porque o amor de
Deus foi derramado nos nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado» 

Spes non confundit 2 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025
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Destaques do Mês
Celebração Penitencial do Advento
Realização das janeiras nas zonas
Aldeia Presépio
Festa de Santo Amaro (A-dos-Cãos)

Em fevereiro
Ser Farol de Esperança é Escutar
Pela escuta, a esperança vou recuperar; e na fragilidade, cuidar.

O que queremos?
Que a celebração do Dia do Doente, o encontro com profissionais da saúde e o Gesto
Missionário sejam oportunidades de mostrar um cuidado especial a todos os que na
nossa paróquia se encontram numa situação mais frágil, reforçando a esperança na
Vida. 

Porquê?
A celebração do Dia do Doente, associada ao Gesto Missionário, procura ser como a
lente do farol, que amplifica e direciona a luz para longe. Na vida cristã, a escuta
atenta e compassiva é essa lente, permitindo que a luz de Cristo seja refletida através
de nós com clareza. Quando escutamos verdadeiramente, seja Deus, seja o irmão,
tornamo-nos instrumentos da caridade ao cuidado aos mais frágeis da nossa
comunidade. A escuta é, pois, um ato profundo de amor e serviço.

“Sinais de esperança merecem-nos os idosos, que muitas vezes experimentam a solidão e o
sentimento de abandono. Valorizar o tesouro que eles são, a sua experiência de vida, a
sabedoria que trazem consigo e o contributo que podem dar, é um empenho da comunidade
cristã e da sociedade civil, chamadas a trabalhar em conjunto em prol da aliança entre as
gerações.”

Spes non confundit 14 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025
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Destaques do Mês
Realização do Gesto Missionário
Realização da Missa do Doente
Encontro com profissionais da saúde
Encontros semanais da Travessia
Curso Fórmula 1 | EESA

Destaques do Mês
Encontros semanais da Travessia
Realização da peregrinação de autocarro a Fátima;
Celebração penitencial da Quaresma

Em març0
Ser Farol de Esperança é Dar um passo
Este é o tempo para sair; para a esperança, passo a passo prosseguir.

“Abre-se, assim, diante de nós um percurso marcado por grandes etapas, nas quais a graça
de Deus precede e acompanha o povo que caminha zeloso na fé, diligente na caridade e
perseverante na esperança.

Spes non confundit 6 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

O que queremos?
Que os encontros da Travessia, iniciados na Quarta-feira Santa e as peregrinações até
ao Santuário de Fátima e até ao Santuário do Cabo Espichel sejam momentos de
evangelização e de construção de comunidade que toma a iniciativa e caminha, passo
a passo, com Esperança, até Deus. 

Porquê?
No farol, a escada em espiral é o que conduz até o topo. Quem entra num farol precisa
de subir, até alcançar o topo, e conseguir ver a luz. Cada degrau é necessário. Na
imagem da escada reflete-se também a vida cristã, que é uma peregrinação. Não se
trata apenas de chegar à luz, mas de assumir o caminho que leva até ela. Cada passo
é uma escolha, um esforço, uma resposta à esperança. Dar um passo, mesmo que
pequeno, é caminhar para Deus.
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Destaques do Mês
Celebração dos Ramos, Última Ceia, Paixão, Via–Sacra e da Páscoa
Curso Nova Vida | EESA
Encontro com profissionais de Educação

Em abril
Ser Farol de Esperança é Iluminar
Páscoa é farol de esperança no caminho para a eternidade

Com efeito, a esperança nasce do amor e funda-se no amor que brota do Coração de Jesus
trespassado na cruz: «Se de facto, quando éramos inimigos de Deus, fomos reconciliados
com Ele pela morte de seu Filho, com muito mais razão, uma vez reconciliados, havemos de
ser salvos pela sua vida»

Spes non confundit 3 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

O que queremos?
Celebrar a Semana Santa e o Tríduo Pascal, iluminados na Esperança de Jesus
Ressuscitado.

Porquê?
A vivência da Páscoa é o coração da nossa fé. Assim como sem a lâmpada do farol
não há luz, sem a Luz de Cristo Ressuscitado em nós não podemos ser luz do mundo.
As celebrações do Tríduo Pascal são o Farol de Esperança, onde a lâmpada
representa Cristo, luz do mundo, que arde dentro de cada um de nós e nos convida a
iluminar quem nos rodeia. Iluminar é tornar visível o amor de Deus através de
pequenos gestos. A lâmpada lembra-nos que só iluminamos se estivermos ligados à
fonte, ligados a Jesus, com o coração aceso pela fé, pela caridade e pela alegria do
Evangelho.



 Momento de adoração do Santíssimo Sacramento | Quinta-feira Santa
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Hora Responsáveis

Até às 24h Acólitos + MEC + Leitores + Coro de Santa Maria de Loures

24h - 1h Marzagão + EESA 

1h - 2h Dar a Mão + Misericórdia

2h - 3h Catequese + Pastoral Familiar + Coro Infanto-Juvenil

3h - 4h God Talent + Volto JA + Escuteiros

4h - 5h Moninhos + Sete Casas + Tojalinho + Irmandade NSC +
MCC

5h - 6h Alta + Loures + Mealhada + Amigos da Matriz

6h - 7h Infantado + Ponte de Lousa + Grupo dos Pobres

7h - 8h Guerreiros + Fanqueiro + Montemor + Murteira

8h - 9h ADC + Barro + Pinheiro de Loures + GOV



Para a realização da Via-Sacra, propõe-se uma distribuição das estações pelas
equipas de zona que devem preparar a leitura e meditação. A Catequese da
Infância e da Adolescência participa com a criação de pequenas encenações
(quadros-vivos) das várias estações. As equipas de zona devem partilhar as suas
meditações até 29/03 - Domingo de Ramos.
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Responsabilidades na Via-sacra | Sexta-feira Santa

Estação Zona Catequese

1 A-dos-Cãos 1.º volume

2 Moninhos 2.º volume

3 Murteira 3.º volume

4 Ponte de Lousa 4.º volume

5 Montemor 5.º volume (A)

6 Guerreiros 5.º volume (B)

7 Fanqueiro 6.º volume

8 Infantado Infantado

9 Sete Casas A-dos-Cãos

10 Mealhada 7.º volume (A)

11 Alta 7.º volume (B)

12 Pinheiro de Loures 8.º volume

13 Marzagão 9.º volume

14 Loures 10.º volume (A)

15 Tojalinho/ A-dos-Calvos 10.º volume (B)

Percurso Barro



“Não é por acaso que a piedade popular continua a invocar a Virgem Santa como Stella Maris,
um título expressivo da esperança segura de que, nas tempestuosas vicissitudes da vida, a
Mãe de Deus vem em nosso auxílio, apoia-nos e convida-nos a ter fé e a continuar a esperar.”

Spes non confundit 24 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

O que queremos?
Que a vivência do mês de Maio seja ocasião para vivermos como Maria, que ao
dizer “sim” a Deus transformou a história da Humanidade. Neste mês queremos
reforçar o nosso compromisso para com Deus, dizendo “sim” com alegria e
esperança.
 
Porquê?
Num farol, por mais avançada que seja a lente, a escada ou a estrutura, nada se
acende sem um primeiro gesto: o "sim" do interruptor que inicia tudo. Esse “sim” é
como o gesto de Maria na Anunciação. Sem o seu "faça-se", a luz de Cristo não
teria entrado no mundo da mesma forma. O seu “sim” foi o interruptor da
Esperança. Assim também nós: quando dizemos sim a Deus, à missão e ao outro,
acendemos uma luz, confiamos e damos um passo de fé, como Maria.
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Em maio
Ser Farol de Esperança é Dizer sim
Em Maio, com Maria, o sim que tudo inicia

Destaques do Mês
Oração do Terço nas zonas;
Procissões de Velas;
Festa de Santo Isidro (Barro);
Festa de Santo Filipe (A-dos-Cãos).
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Percurso da Imagem de Nossa Senhora de Fátima pelas Zonas

Dia Procissão Entrega

1 Montemor Centro Paroquial

2 Alta Mealhada

3 Mealhada Barro

8 Barro A-dos-Cãos

9 A-dos-Cãos A-dos-Cãos/A-dos-Calvos

10 A-dos-Calvos/ Tojalinho Moninhos

12 ou 13 Moninhos Guerreiros

15 Guerreiros Infantado

16 Infantado Marzagão

17 Marzagão Ponte de Lousa

22 Ponte de Lousa Pinheiro de Loures

23 Pinheiro de Loures Fanqueiro

24 Fanqueiro Bairro da Milharada

29 ou 30 Bairro da Milharada Murteira

30 Murteira Loures

31 Loures



“O Ano Jubilar poderá ser uma importante oportunidade para tornar concreto este modo
sinodal, que hoje a comunidade cristã sente como expressão cada vez mais necessária para
melhor corresponder à urgência da evangelização: todos os batizados, cada qual com o
próprio carisma e ministério, se sintam corresponsáveis pela mesma a fim de que muitos
sinais de esperança deem testemunho da presença de Deus no mundo.

Spes non confundit 17 | Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025

O que queremos?
Que as festas dos Santos Populares e as festas dos padroeiros das pequenas
comunidades transmitam alegria e comunhão, para que atraiam a comunidade
para uma vida ligada a Deus. 

Porquê?
O ambiente de festa e celebração convida-nos a ver para fora e a reparar nas
necessidades dos outros. Convida-nos também a olhar para dentro, com
humildade e verdade, permitindo que a luz de Cristo ilumine o nosso interior.
Assim também é com a janela do farol: permite que os que estão dentro vejam
para fora, deixando também que a luz entre e ilumine o que está lá dentro. A
janela convida-nos a não vivermos fechados em nós mesmos, mas sim a olhar
para fora e atrair os outros.
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De junho a setembro
Ser Farol de Esperança é Atrair
Neste verão vamos sair, ser farol de esperança, atrair

Destaques do Mês
Arraial Escutista;
Festa de São Joaquim e Santa Ana (Guerreiros);
Festa de São Cristóvão (Moninhos);
Festa de Santa Petronila (Murteira);
Festa de Nossa Senhora do Carmo (Ponte de Lousa);
Festa de Nossa Senhora da Saúde (Montemor).



Organização Paroquial
Animação Pastoral

Paroquial
Cria o programa com

base nas propostas da
assembleia paroquial

Conselho
Pastoral

Reuniões com
as Equipas de

Zona

Conselho
Económico

Avaliação ao longo do ano sob o acompanhamento da
Animação Paroquial Pastoral

   Padres
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Conselho Pastoral
Aprovação do

programa

Reuniões com
os Movimentos

e Grupos

Assembleia Paroquial
Todas as pessoas avaliam o ano e contribuem para a elaboração da meta do

próximo ano, com base no programa diocesano e no contexto paroquial

set

out

Apresentação do
programa nas Festas

de St.ª Maria de Loures

Padre Francisco Manuel Adão Inocêncio | Pároco

Outros serviços pastorais: vigário paroquial de São Pedro de
Lousa, Capelão da Santa Casa da Misericórdia de Loures; vigário da
vigararia de Loures - Odivelas; assistente do agrupamento
Escuteiros de Loures e da Junta de Núcleo Moinhos de Vento;
conselheiro espiritual nas Equipas de Nossa Senhora;  diretor
espiritual no Movimento Cursilhos de Cristandade; assistente
Espiritual - Casa São Francisco de Assis.

Nascimento: 28/08/1967  |  Ordenação: 04/07/1993

Padre Nuno Alexandre Machado Tavares | Vigário Paroquial

Outros serviços pastorais: pároco da paróquia de São Pedro de
Lousa; responsável pela Catequese na vigararia Loures - Odivelas.

Nascimento: 14/06/1974  |  Ordenação: 29/11/1998

Equipa Sacerdotal

jun



António Mendes Simão
Nascimento: 18/11/1946  |  Ordenação: 27/06/2004

Diogo Mendes Clemente

Outros serviços pastorais:  colaborador das paróquias de Bucelas,
Fanhões, São Julião do Tojal e Santo Antão do Tojal; vice-
presidente do centro social paroquial São Saturnino de Fanhões

Nascimento: 14/12/1955  |  Ordenação: 12/09/2021

Ribin Wilson
Nascimento: 29/07/1995
Paróquia de origem: São Lourenço, Edacochim (Diocese de
Cochim, Índia)
Seminário e ano de curso: Seminário Maior de Cristo Rei dos
Olivais — 4.° Ano
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Tomás Virtuoso
Nascimento: 06/10/1993
Paróquia de origem: Parede (Diocese de Lisboa)
Seminário e ano de curso: Seminário Maior de Cristo Rei dos
Olivais — 5.° Ano

   Diáconos

   Seminaristas



Vivência da Meta:
O Conselho Pastoral reúne periodicamente para ajudar o Pároco a tomar decisões
no que toca ao rumo da Paróquia, tomando consciência da importância da meta
anual definida para a Paróquia - Ser Farol de Esperança para a comunidade.

O que é?
O Conselho Pastoral é um órgão representativo de toda a paróquia, com função
consultiva (cf. can. 536 § 2), em que os membros da comunidade exercem a sua
corresponsabilidade relativamente à ação pastoral da Igreja, no âmbito da
paróquia. Constitui, por isso, o seu órgão principal de participação e de diálogo,
com o fim específico de ajudar o pároco a tomar as decisões mais adequadas e
oportunas, quer em ordem ao crescimento interno da comunidade paroquial, quer
em ordem à sua irradiação missionária e a estimular e coordenar a ação
apostólica dos organismos, movimentos e serviços da paróquia.
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Vivência da Meta:
A equipa de Animação Pastoral Paroquial (APP) reúne-se regularmente para
partilhar informações sobre a vida da paróquia, avaliar as atividades já realizadas,
preparar as que estão por vir e procurar modos de acompanhar os diferentes
grupos e movimentos. 
Assim a APP pretende ser farol de esperança na comunidade paroquial, animando,
apoiando e orientando os diversos grupos, para que juntos irradiemos a luz do
Evangelho através do serviço, da comunhão e da alegria de sermos Igreja. 

   Conselho Pastoral

   Animação Pastoral Paroquial (APP)



Vivência da Meta:
O Conselho económico da Paróquia de Loures continua as suas atividades de
gestão de bens e angariação de fundos, procura novos elementos para se renovar
e tem em todas as suas ações a noção da meta da Paróquia - ser Farol de
Esperança para a comunidade.

Vivência da Meta:
A Assembleia Paroquial, engloba todas as pessoas da comunidade paroquial, e
tem um papel ativo na avaliação do ano que terminou e na projeção do seguinte,
apresentando contributos concretos para a definição da meta anual. Este ano a
comunidade, chamada a ser luz do mundo, propõe-se ser um verdadeiro farol de
esperança para toda a paróquia.
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Propostas de atividades:
Apresentação do programa paroquial à comunidade; 
Organização de encontros mensais de formação bíblica;
Promover celebrações e convívios que reúnam os diferentes grupos;
Escutar necessidades e dificuldades, oferecendo suporte espiritual e
organizativo;
Organizar momentos de oração comunitária;
Preparar a proposta de vivência quaresmal: Travessia.

   Conselho Económico

   Assembleia Paroquial



Vivência da Meta:
Ajudar as famílias da nossa paróquia a serem luz e viverem a presença e o amor
de Deus enquanto Igreja Doméstica. 

Pastoral Familiar
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Propostas de atividades:
Bênção das grávidas  | Missas paroquiais de 8 dez;
Benção das famílias | Missas paroquiais de 27 e 28 de dezembro;
Benção dos bebés | Missas paroquiais de 7 e 8 de fevereiro;
Participação na atividade diocesana da família a 30 Maio;
Animação dos CPB’s Paroquiais (sábado à tarde em datas a confirmar);
Ajudar na dinamização do OUSA.



Liturgia

Vivência da Meta:
Neste ano pastoral, pretende-se criar o grupo do acolhimento, com o objetivo de
estabelecer um primeiro contacto como os paroquianos e com quem visita as
Igrejas e capelas da paróquia. Procurar-se, deste modo, acolher com caridade
quem participar nas celebrações litúrgicas, transmitindo, através das suas ações,
uma mensagem de esperança. 
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Propostas de atividades:
Motivar mais voluntários para o serviço de acolhimento, começando por
aqueles que integraram equipas de voluntariado na Jornada Mundial da
Juventude de Lisboa 2023.

   Acolhimento 

Vivência da Meta:
O grupo de acólitos, através do seu serviço e das suas ações, reforçando a
assiduidade e pontualidade, vai procurar ajudar a comunidade a ser um farol de
esperança, levando-a a todos, todos, todos, e a redescobrir a presença de Deus. 

Responsáveis:
Tiago Coito e Marco Marques
926 365 552
acolitosdeloures@gmail.com

Propostas de atividades:
Peregrinação aos santuários de Braga;
Maior participação nas missas das zonas;
Maior participação nas atividades vicariais, diocesanas (EDA) e nacionais
(PNA).

   Acólitos



Vivência da Meta:
O grupo de zeladores da Paróquia de Loures continua as suas atividades de
cuidado e embelezamento dos espaços de culto, atendendo à meta geral da
Paróquia de ser Farol de Esperança para a comunidade.
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Propostas de atividades:
Dinamizar momentos de limpeza e arrumação nos espaços litúrgicos,
envolvendo paroquianos na criação de um ambiente acolhedor e cheio de
esperança;
Preparar os espaços com decorações apropriadas ao tempo litúrgico, e,
sempre que possível, refletindo a mensagem de esperança;
Dignificação dos espaços de oração, de forma a que sejam serenos e
propícios à oração e meditação dentro da igreja, convidando os fiéis a
refletirem sobre a esperança.

   Zeladores

Vivência da Meta:
O grupo dos Ministros Extraordinários da Comunhão procurará incentivar a
esperança no seio do próprio grupo, trabalhando também para a integração e
rejuvenescimento dos seus elementos.

Responsável: José António Lopes | 7jalopes@gmail.com

Propostas de atividades:
Dinamizar dois Encontros / Reunião / Formação no Ano;
Renovação do grupo de Ministros da Extraordinários da Comunhão;
Nomeação, por parte do pároco, de novos Ministros;
Promover a visita a doentes, quer em Lares quer no Domicílio;
Criação de um grupo de WhatsApp para os membros do grupo.

   Ministros Extraordinários da Comunhão (MEC)



Vivência da Meta:
A Meta que nos é proposta pela Paróquia, será vivida em comunhão permanente
com o que nos é proposto, sendo que o Grupo de Leitores, desenvolverá ações
cujos conteúdos alinharão com o Programa Paroquial.

Responsáveis: Carlos Antunes e Vítor Amaral Dias
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Propostas de atividades:
Reunião conjunta com os Ministros Extraordinários da Comunhão, para
coordenação dos ministérios da Liturgia;
Participação na recitação do terço promovida pelo MCC;
Realização de uma nova ação formativa;
Divulgação de manifestação de interesse para o Grupo de Leitores através dos
canais de comunicação da paróquia;
Criação de um grupo de WhatsApp para os membros do grupo.

   Leitores

Vivência da Meta:
Neste ano o Coro de Santa Maria de Loures procurará dizer 'Sim' aos desafios que
a comunidade paroquial for lançando, para que a esperança seja concreta.

   Coro Santa Maria de Loures

Propostas de atividades:
Procurar participar nas celebrações e nas colaborações que a paróquia, zonas
e vários grupos proponham, como as festas dos Santos Padroeiros, as Festas
de Santa Maria de Loures e outras programações vicariais;
No início do ano pastoral, o Coro vai lançar uma Classe de Órgão, procurando
criar respostas de formação e melhorar a prestação do Coro no serviço
litúrgico na comunidade paroquial;
Dinamizar o ensaio semanal na Igreja Matriz, às quintas-feiras, pelas 21h,
abrindo o ensaio à participação de todos os interessados;
Manter a resposta aos pedidos de colaboração em celebrações sacramentais
ou litúrgicas, além da sua participação regular na Missa Dominical

Responsável:
Duarte Nuno Morgado
916 844 626  |  dnmorgado@gmail.com



Responsáveis:
Cátia Teixeira — 963 994 926
Telma Delgado — 933 208 983
coroparoquiadeloures@gmail.com

Vivência da Meta:
O Coro Infanto-Juvenil procurará levar a alegria e esperança, através do canto, nas
Eucaristias e noutros momentos. 
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Propostas de atividades:
Convidar, em dois momentos, pelo menos, elementos da comunidade do
Infantado para participar nos ensaios do coro;
Convidar novos elementos para o coro, em articulação com a catequese;
Investir na formação dos elementos do coro;
Ser farol e esperança na animação da eucaristia dominical no IPO (1X mês) e
noutros momentos. 

   Coro Infanto-Juvenil 



Formação na fé

Vivência da Meta:
Este ano, a catequese da Infância e da Adolescência continua a acompanhar e a
fazer caminho com as crianças, os adolescentes e as famílias, procurando
aprofundar a relação destes com Jesus. Os grandes momentos congregadores –
Arranque da Catequese, Aldeia Presépio, OUSA e Encerramento do Ano – são
momentos propícios ao encontro com Jesus. Enquanto farol de Esperança, a
Catequese aposta na evangelização dos jovens para os jovens através das redes
sociais com a criação do Comité São Carlo Acutis. 

Coordenação geral:
Pe. Chico, Maria Inês Bico, Luís Pires da Silva, Maria João e Cláudia Simões.
catequeseparoquialoures@gmail.com

Responsáveis: António Estêvão | antonio_estevao@sapo.pt  e Artur Mourão

Vivência da Meta:
A catequese de adultos continua a sua missão de preparar e acompanhar os
adultos que se dirigem à paróquia a solicitar os sacramentos de iniciação
cristã, ao mesmo tempo que promove os seus encontros essencialmente em
torno da meta do ano da paróquia.
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Propostas de atividades:
Continuação da peregrinação da Sagrada Família pelas famílias da Catequese;
Associação os projetos semestrais ou anuais dos grupos da Catequese da
Adolescência à meta da paróquia;
Dinamização do Holywins no Dia de Todos os Santos;
Criação e dinamização do Comité São Carlo Acutis pelos adolescentes para a
evangelização através das redes sociais (TikTok, Instagram, etc.);
Dinamização de visitas guiadas à Igreja Matriz e demais capelas e as
comunidades da nossa paróquia;
Dinamização de um momento de Adoração do Santíssimo na Aldeia Presépio.

   Catequese de Infância e Adolescência

   Catequese de Adultos



Propostas de atividades:
Dinamizar reuniões mensais de oração, partilha e crescimento na fé; 
Cativar outros jovens, através da divulgação das atividades do grupo;
Participar nas atividades paroquiais propostas para este ano. 

Vivência da Meta:
O grupo de jovens God Talent, ancorados na experiência vivida no Jubileu dos
jovens, em Roma, pretende ser farol de esperança para todos os jovens da
paróquia de Loures. Queremos criar um grupo coeso para que os jovens cresçam
e alimentem a sua fé vivida e que juntos sejamos luz para a comunidade. 

Equipa de animação:
Maria Inês Bico, Mariana Lopes, Rita Meirinho e Patrícia Meirinho
936041892

Vivência da Meta:
O grupo de jovens adultos, Volto JA, procura crescer no acompanhamento
espiritual e vivência na fé dos jovens adultos da Paróquia de Loures, iluminando
caminhos de fé e aproximando mais corações de Cristo. Queremos ser, para a
comunidade, um verdadeiro farol de esperança, irradiando luz que atraia e inspire
outros jovens a caminhar com Cristo.
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   God Talent

   Volto JA

Propostas de atividades:
Mostrar à comunidade paroquial o que vivemos em Roma, no Jubileu dos
Jovens, através de um exposição nas Festas de Santa Maria de Loures;
Envolver o grupo da catequese do 10º Volume em algumas atividades do
grupo;
Participar e dinamizar o Gesto Missionário, envolvendo toda a comunidade
paroquial;
Realizar atividades que englobam partilha, ações concretas e aprendizagem
na fé.



Vivência da Meta:
O Agrupamento 1349 - Santa Maria de Loures, inspirado pela vivência escutista,
procura crescer no acompanhamento espiritual e no aprofundamento da fé das
crianças e jovens adultos da Paróquia de Loures. À luz da Promessa e da Lei
Escutista, queremos educar para a vida, ajudando cada jovem a desenvolver um
sistema de valores sólidos que o prepare para ser um adulto responsável,
comprometido e construtor de um mundo melhor. Desejamos ser, na comunidade,
um verdadeiro farol de esperança, irradiando luz que atraia e inspire outros jovens
a viverem plenamente o seu caminho de fé e serviço.

Chefe do agrupamento:
Sandra Durão: 917251155  | geral.1349@escutismo.pt

Vivência da Meta:
A formação cristã de adultos procura dar resposta às necessidades de formação
dos paroquianos adultos, ao mesmo tempo que tem como fundo das várias
sessões a meta do ano da paróquia.

   Agrupamento 1349 Santa Maria de Loures

   Formação Cristã de Adultos 

Propostas de atividades:
Reuniões mensais: momentos de oração, partilha, reflexão e crescimento na
fé, integrando a espiritualidade com a pedagogia escutista;
Cativar e acolher: divulgar e dinamizar atividades que aproximem outros
jovens, promovendo o espírito de fraternidade e serviço;
Participação ativa na paróquia: colaborar nas iniciativas paroquiais e
comunitárias, testemunhando os valores escutistas;
Serviço e compromisso: promover ações que unam fé, vida e sociedade,
contribuindo para a construção de uma comunidade mais justa e solidária.
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O que é a Escola de Evangelização Santo André?
É um projeto de evangelização, uma ESTAÇÃO de serviço para
a paróquia.
Temos:

VISÃO: Formar Novos Evangelizadores para uma Nova Evangelização;
IDENTIDADE: Com um papel bem definido, expresso no Trem que vai para
Florença;
METODOLOGIA: Respaldada por uma pedagogia e técnicas de Ensino-
Aprendizagem;
ESTRATÉGIA: trabalhamos o Fator Multiplicador;
PROGRAMA DE FORMAÇÃO PEPSI: PErmanente, Progressivo, Sistemático e
Integral, com um sistema KEKAKO (KErigma, KArisma e KOinonia) em 21
cursos distribuídos em 3 etapas e muitos outros cursos optativos;
FAMÍLIA: Uma família Evangelizada e Evangelizadora;
LOGÍSTICA: que é o modus operandi das Escolas do mundo interio. O SER e
FAZER.

Vivência da meta: Iremos realizar 4 cursos, essência da EESA. Com estes cursos,
finalizamos a implantação da EESA na Paróquia (Cursos Nova Vida, Emaús e
João) evangelizando com o Kerygma, a Palavra e o Discipulado respectivamente.
Além desses teremos os Cursos Kerygmáticos: Fórmula 1, voltado para
adolescentes e Nova Vida para adultos, voltado para os encarregados de
educação das crianças do 3º vol, ou outros pais que assim desejem. Em resumo,
proporcionaremos mais uma forma de anunciar a Boa Nova a todos, escutar Deus
através das escrituras e como permanecer com ELE. Além disso, teremos 3
formações: 1 internacional e 2 locais, abordando a evangelização, intercessão e
Pregação.

  EESA | Escola de Evangelização Santo André

Propostas de atividades:
outubro (data a definir): Formação para intercessores;
Por agendar: Curso João (Sobre o Discipulado);
janeiro: Formação de formadores inicial;
5 de fevereiro: Formação EESA com Angela Chinese (Conselheira da EESA
internacional);
21 e 22 de fevereiro: Curso Fórmula 1 - para adolescentes;
11 e 12 de abril: Curso Nova Vida.

30



31

Comunidade

Vivência da Meta:
As equipas de zona procuram ser micro farois de Esperança que fazem parte
integrante da Paróquia de Loures, com uma função particular de serem a face
local da paróquia para cada uma das suas zonas.

As equipas são chamadas a uma reflexão sobre a sua missão e constituição e
procuram dar resposta, no mínimo, às actividades paroquiais previstas para o mês
de Maria e para a Páscoa. Será discutido com as equipas de zona existentes uma
eventual agregação com outras equipas por forma a poderem encontrar mais
força para responder aos desafios que lhes são propostos.

  Equipas de Zona

Calendário de reuniões com as equipas de zona:
Alta, Loures e Mealhada - 16 out
Moninhos - 28 out
Guerreiros - 13 nov
Tojalinho - 20 nov
Ponte de Lousa - 27 nov
Murteira - 4 dez
B Milharada - 11 dez
Fanqueiro - 8 jan
Infantado - 15 jan
Montemor - 5 fev
AdC - 12 fev
Marzagão - 5 mar
Barro - 12 mar
Pinheiro - 26 mar
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Vivência da Meta:
As equipas que se dedicam à angariação de fundos para os projetos de
conservação e restauro da Igreja Matriz - Amigos da Matriz - e para a construção
da Igreja e Centro Social do Espírito Santo no Infantado - FIDES - dão continuidade
às suas atividades e procuram motivar as suas ações iniciativas a partir da
Esperança, sabendo que também fazem parte da missão paroquial de ser Farol de
Esperança para a comunidade.

amigosdamatrizdeloures@gmail.com

fides.infantado@gmail.com

  Projetos | Amigos da Matriz e FIDES

Proposta de Atividades:
Concretamente, o grupo FIDES propõe-se levar a cabo as festas Infantes’25,
como momento de angariação de fundos e construção de comunidade no
Infantado.



Irmandades

Vivência da Meta:
A Irmandade de Nossa Senhora do Cabo continuará a viver a sua espiritualidade
própria, programando e desenvolvendo atividades que contribuem para a
concretização da meta geral da paróquia.
Ao longo do ano divulgará a proposta das suas atividades.

Vivência da Meta:
A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Loures continuará a sua missão,  
motivando na comunidade um compromisso mais concreto para com o bem
comum. 
Ao longo do ano divulgará a proposta das suas atividades.

Responsável:
Duarte Morgado | Provedor da Misericórdia de Loures
provedor@misericordiadeloures.pt

Responsável:
Francisco Simões — 919 996 980 
sradocaboloures@gmail.com
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   Irmandade de Nossa Senhora do Cabo

  Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Loures



Movimentos

Vivência da Meta:
A Meta que nos é proposta pela Paróquia, será vivida em comunhão permanente
com o que nos é proposto, sendo que o MCC (Movimento dos Cursilhos de
Cristandade), - Núcleo de Loures, desenvolverá ações cujos conteúdos alinharão
com os Programas Diocesano e Pastoral da Paróquia, razão pela qual e por falta
de datas concretas, só poderão conter proposta e não o agendamento real.

Vivência da Meta:
O Grupo de oração pela vida continua as suas atividades, procura responder aos
desafios da Paróquia crescendo na consciência de que também fazem parte da
missão paroquial de ser Farol de Esperança para a comunidade.

Responsáveis:
Vítor e Teresinha Amaral Dias

Responsável: António Estêvão – 967 771 328
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   Movimento dos Cursilhos de Cristandade (MCC) 

   Grupo de oração pela vida (GOV)

Propostas de atividades:
5 out, 18h30, Igreja Matriz: Eucaristia pelos Cursilhos de Cristandade e
Cursilhistas de Loures; 
4 nov, 21h30, Largo 4 de outubro: Recitação do Terço pela Paz no Mundo;
Os membros são convidados a estarem presentes com os seus “Terços” e
símbolos que os identifiquem como membros do MCC, INSCPL, SCML, Igreja
do Espírito Santo, Agrupamento de Escuteiros, Grupos de Peregrinos, GOV,
Grupo Dar a Mão, Volto Já, Coro Infanto-Juvenil, Coro Santa Maria de Loures e
EESA;
2 dez, 21h30, Igreja Matriz: Encontro de apresentação do Movimento dos
Cursilhos de Cristandade.



Serviços Sócio-Caritativos

Vivência da Meta:
O Grupo Dar a Mão dá continuidade à sua missão de apoio aos que se encontram
em situação de mais fragilidade, procura responder aos desafios da Paróquia ao
mesmo tempo de toma cada vez mais consciência de integrar a missão paroquial
de ser Farol de Esperança para a comunidade.

Os serviços da pastoral sócio-caritativa, constituída pelo grupo de visitadores de
doentes, Dar a Mão, e o Grupo dos Pobres, procuram ser a mão da Paróquia que
chega com apoio concreto às periferias dos mais débeis na saúde e nos bens
materiais.

Vivência da Meta:
O Grupo dos Pobres continua as suas atividades de distribuição de bens aos
paroquianos que passam mais dificuldades em termos económicos.

Responsáveis: Alice Lourenço – 960 260 055 e Alice Francisco – 963 153 707
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Responsáveis: Mário Figueiredo | gruposocialdaparoquiadeloures@gmail.com

   Dar a Mão

   Grupo dos pobres

Propostas de atividades:
Dar continuidade à atividade regular das visitas aos lares e domicílios com os
visitadores da Irmandade da Santa Casa da Misericórdia;
Dar continuidade à celebração do Dia do Doente, em parceria com a
Misericórdia e os jovens;
Dar continuidade ao gesto missionário em parceria com o God Talent e
voluntários;
Comunicar com Esperança o apelo ao voluntariado.

Propostas de atividades:
Continuar a distribuição regular dos bens do Banco Alimentar e de roupa.



Vivência da Meta:
Neste ano pastoral, o grupo de comunicação da Paróquia de Loures procurará
aprimorar os meios ao seu alcance para informar e envolver toda a comunidade,
tornando-se um verdadeiro farol de esperança que aproxima os paroquianos e
fortalece a vivência da fé, contribuindo para a concretização da meta geral da
paróquia.

Serviços de apoio

Vivência da Meta:
Neste ano pastoral o pessoal dos serviços técnico-pastorais toma consciência
que também contribui para que a Paróquia seja Farol de Esperança e nas suas
atividades tenta acolher e escutar a todos ao jeito de Jesus.
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   Equipa de Comunicação

Propostas de atividades:
Divulgar nos canais digitais da paróquia as atividades dos diversos grupos
paroquiais;
Atualizar o site paroquial;
Criar um banco de fotografias e equipa de fotografia; 
Divulgação dos vários grupos e suas funções, para que todos possam
conhecer a sua atividade.

  Serviços técnico - pastorais



outubro

3 out Início das Festas em honra a Santa Maria de Loures

4 out Arranque da catequese | Atividade para Famílias + Compromisso dos
catequistas + Bênção das Mochilas

5 out Missa por intenção do MCC (Diocese)

12 out Missa Solene e Procissão final das Festas em honra a Santa Maria de
Loures

15 out Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

18 e 19 out Jornadas Nacionais de Catequistas (Fátima)

21 out Encontro diocesano de Formação Litúrgica (Portela, 21h30)

22 out Encontro 0 - Formação Bíblica 

24 out Festas dos Infantes (Até 9 de Novembro)

novembro

2 nov Início da Semana de Oração pelos Seminários

3 nov Início do Jubileu da Missão 

4 nov Terço pela Paz no Mundo
Missão Vicarial: Vigília de oração 

8 nov Encontro Vicarial da Catequese da Adolescência

10 nov Apresentação diocesana da vivência dos tempos de Advento e Natal
(Catequese, 21h30, online)

Calendário 2025/2026
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15 nov Encontro Diocesano de Catequese de Adultos (9h - 13h)
Encontro Diocesano de Acólitos (Bombarral, 9h - 18h)

19 nov Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

23 nov Jornada Diocesana da Juventude - Peregrinação à Sé

30 nov I Domingo do Advento | Ordenações

dezembro

2 dez Apresentação do MCC (Diocese)

13 dez Celebração penitencial de Advento, Igreja Matriz

15 dez Celebração reginal da Luz da Paz de Belém

16 dez Teologia para jovens (Diocese)

17 dez Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

28 dez Encerramento do ano jubilar na Sé Patriarcal

janeiro

5 jan Formação diocesana sobre catecismo AM1 - 5.º volume (online, 21h - 23h)

6 jan Formação diocesana sobre catecismo AM3 - 7.º volume (online, 21h - 23h)

7  jan Formação diocesana sobre catecismo DM1 - 9.º volume (online, 21h - 23h)

8 jan Formação diocesana sobre catecismo AM4 - 8.º volume (online, 21h - 23h)

9 jan Formação diocesana sobre catecismo DM2 - 10.º volume (online, 21h -
23h)

10 e 11 jan Aldeia Presépio
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17 jan Encontro diocesano da Pastoral da Família
II Jornada Bíblia do Patriarcado de Lisboa

19 jan Apresentação diocesana da vivência dos tempos de Quaresma e Páscoa
(Catequese, 21h30, online)

21 jan Reunião App, Centro Paroquial, 21h30
Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)

24 jan Vigília diocesana de oração pela Unidade dos Cristãos

28 jan Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)

fevereiro

5 fev Formação com Angela Chinese (Conselheira EESA Internacional)

6 fev Encontro com Profissionais da Saúde 

7 fev Gesto Missionário

8 fev Dia Diocesano do Doente
Missa do Doente, Igreja Matriz

11 fev Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)

14 e 15 fev Encontro Interdiocesano de Catequistas (Fátima)

18 fev Quarta-feira de cinzas
Travessia | Encontro 0, Igreja Matriz

20 e 21 fev
21 e 22 fev Teologia para jovens (Diocese)

21 e 22 fev Curso Fórmula 1 | EESA (Para adolescentes)

25 fev Travessia | Encontro 1 | A-dos-Calvos
Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)
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março

4 mar Travessia | Encontro 2 | Montemor
Formação diocesana módulo Bíblico (online, 21h15)

7 mar Encontro de Formação de Acólitos (Diocese)
Encontro Vicarial da Catequese da Infância

9 mar Formação diocesana sobre catecismo AM1 - 5.º volume (online, 21h - 23h)

1o mar Formação diocesana sobre catecismo AM3 - 7.º volume (online, 21h - 23h)

11  mar Travessia | Encontro 3 | Murteira
Formação diocesana sobre catecismo DM1 - 9.º volume (online, 21h - 23h)

12 mar Formação diocesana sobre catecismo AM4 - 8.º volume (online, 21h - 23h)

13 mar Formação sobre catecismo DM2 - 10.º volume (online, 21h - 23h)
Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

15 mar Peregrinação a Fátima de autocarro

18 mar Travessia | Encontro 4 | Pinheiro de Loures
Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)

20 mar Via Sacra CNE

21 mar Vigília da Misericórdia, por Vigararias

22 mar OUSA (Encontro para pais e crianças da 1.ª comunhão)

25 mar Travessia | Encontro 5 | Guerreiros
Formação diocesana Módulo Bíblico (online, 21h15)

28 mar Celebração penitencial da Quaresma, Igreja Matriz 

29 mar Domingo de Ramos
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abril

1 abr Travessia | Encontro 6 | Infantado

2 abr Quinta-feira Santa

3 abr Sexta-feira Santa 

4 abr Sábado Santo

5 abr Domingo de Páscoa

10 ou 17 abr Encontro com Profissionais da Educação

11 e 12 abr Curso Nova Vida | EESA

13 abr Formação diocesana Catequese e Escutismo (online, 21h15)

15 abr Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

18 abr Celebração Regional São Jorge (Escuteiros)

19 abr Início da Semana de Oração pelas Vocações

20 abr Formação diocesana Catequese e Escutismo (online, 21h15)

21 abr Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)

24 abr Vigília diocesana de Oração pelas Vocações

27 abr Formação diocesana Catequese e Escutismo (online, 21h15)

28 abr Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)
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maio

1 maio Peregrinação Nacional de Acólitos a Fátima

5 maio Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)

12 maio Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)

19 maio Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)

23 maio Crismas, Igreja Matriz

20 maio Reunião App, Centro Paroquial, 21h30

26 maio Formação diocesana História da Igreja (online, 21h15)

junho

1 jun Formação diocesana sobre o catecismo AM1 - 5.º volume
(online, 21h - 23h)

2 jun Formação diocesana sobre o catecismo AM3 - 7.º volume
(online, 21h - 23h)

3 jun Formação diocesana sobre o catecismo AM4 - 8.º volume
(online, 21h - 23h)

4 jun
Batismos e Primeira Comunhão da Catequese, Igreja Matriz, 15h
Formação diocesana sobre o catecismo DM1 - 9.º volume 
(online, 21h - 23h)

4 a 7 jun Arraial Escutista, Adro da Igreja Matriz

5 jun
Formação diocesana sobre o catecismo DM2 - 10.º volume
(online, 21h - 23h)
Formação diocesana da História da Igreja (online, 21h15)
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9 jun Formação diocesana da História da Igreja (online, 21h15)

16 jun Formação diocesana da História da Igreja (online, 21h15)

28 jun Ordenações

julho

24 a 26 jul REJOICE! Encontro Nacional da Juventude
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Morada: Rua Doutor Manuel de Arriaga, 14 
2670-451 Loures
Telefone: 219 831 782
Email: paroquiadeloures@gmail.com
Website: www.paroquiadeloures.pt

CONFISSÕES
Centro paroquial de Loures
4.ª feira: das 17h às 18h30
6.ª feira: das 9h30 às 11h

DONATIVOS
O seu contributo é precioso!
Seja voluntário na paróquia ou ajude
monetariamente, através do IBAN: 
PT50 0045 5140 40012083792 92.

CARTÓRIO
Centro paroquial de Loures
3.ª e 5.ª feira: das 17h às 19h

Domingo
09h00 | Murteira
10h00 | Ponte de Lousa
11h30 | Igreja Matriz de Loures
18h | Guerreiros e Moninhos (Intercalado)

Sábado (Vespertina) 
17h00 | A-dos-Cãos + Montemor
18h30 | Igreja Matriz de Loures 
19h15 | Infantado

Intenções do Papa para a oração e vida dos fiéis, especialmente do Apostolado da Oração

Pela prevenção do suicídionovembro

outubro Pela colaboração entre as distintas tradições religiosas

Pela oração com a Palavra de Deusjaneiro

dezembro Pelos cristãos em contextos de conflito

Pelo desarmamento e pela pazmarço

fevereiro Pelas crianças com doenças incuráveis

Por um alimentação para todosmaio

abril Pelos sacerdotes em crise

Pelo respeito da vida humanajulho

junho Pelos valores do desporto

Pelo cuidado com a àguasetembro

agosto Pela evangelização na cidade

CAPELA DO CENTRO PAROQUIAL
De 2.ª a 6.ª feira | Terço às 18h e
Missa às 18h30
6.ª feira | Adoração do Santíssimo às 17h

  Informações gerais


