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MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA A QUARESMA 2020

«Em nome de Cristo, suplicamo-vos: reconciliai-vos com Deus» (2 Cor 5, 20)

Queridos irmaos e irmas!

O Senhor concede-nos, também neste ano, um tempo propicio para nos prepararmos para
celebrar, de coragio renovado, o grande Mistério da morte e ressurrei¢io de Jesus, fundamento
da vida crist4 pessoal e comunitaria. Com a mente e o coragio, devemos voltar continuamente a
este Mistério. Com efeito, 0o mesmo nio cessa de crescer em nés na medida em que nos deixarmos
envolver pelo seu dinamismo espiritual e aderirmos a ele com uma resposta livre e generosa.

A alegria do cristdo brota da escuta e rececio da Boa Nova da morte e ressurreicio de Jesus:
o kerygma. Este resume o Mistério dum amor «tio real, tio verdadeiro, tio concreto, que nos
proporciona uma relagio plena de didlogo sincero e fecundo» (Christus vivit, 117). Quem cré
neste anuncio rejeita a mentira de que a nossa vida teria origem em nds mesmos, quando na
realidade nasce do amor de Deus Pai, da sua vontade de dar vida em abundancia (cf. Jo 10, 10).
Se, pelo contrério, se presta ouvidos a voz persuasora do «pai da mentira» (Jo 8, 44), corre-se
o risco de precipitar no abismo do absurdo, experimentando o inferno ja aqui na terra, como
infelizmente dio testemunho muitos acontecimentos dramaticos da experiéncia humana
pessoal e coletiva.

Por isso, nesta Quaresma de 2020, quero estender a todos os cristios o mesmo que escrevi
aos jovens na Exortacio apostdlica Christus vivit: «Fixa os bragos abertos de Cristo crucificado,
deixa-te salvar sempre de novo. E quando te aproximares para confessar os teus pecados,
cré firmemente na sua misericérdia que te liberta de toda a culpa. Contempla o seu sangue
derramado pelo grande amor que te tem e deixa-te purificar por ele. Assim, poderas renascer
sempre de novo» (n. 123). A Pascoa de Jesus ndo é um acontecimento do passado: pela forca
do Espirito Santo é sempre atual e permite-nos contemplar e tocar com fé a carne de Cristo em

muitas pessoas que sofrem.

Leitural | Gen 2, 7-9; 3, 1-7
Leitura do Livro do Génesis

O Senhor Deus formou o homem do pé da terra, insuflou em suas narinas um sopro de vida, e
o homem tornou-se um ser vivo. Depois, o Senhor Deus plantou um jardim no Eden, a oriente,
e nele colocou o homem que tinha formado. Fez nascer na terra toda a espécie de arvores,
de frutos agradaveis a vista e bons para comer, entre as quais a arvore da vida, no meio do
jardim, e a 4rvore da ciéncia do bem e do mal. Ora, a serpente era o mais astucioso de todos os
animais dos campos que o Senhor Deus tinha feito. Ela disse 2 mulher: «E verdade que Deus
vos disse: ‘Ndo podeis comer o fruto de nenhuma arvore do jardim’?». A mulher respondeu:
«Podemos comer o fruto das drvores do jardim; mas, quanto ao fruto da drvore que estd no
meio do jardim, Deus avisou-nos: ‘Nio podeis comer dele nem tocar-lhe, senio morrereis’». A
serpente replicou a mulher: «De maneira nenhuma! N4o morrereis. Mas Deus sabe que, no dia
em que o comerdes, abrir-se-30 os vossos olhos e sereis como deuses, ficando a conhecer o bem
e o mal». A mulher viu entio que o fruto da arvore era bom para comer e agradavel a vista, e
precioso para esclarecer a inteligéncia. Colheu fruto da drvore e comeu; depois deu-o ao marido,
que comeu juntamente com ela. Abriram-se entéo os seus olhos e compreenderam que estavam
despidos. Por isso, entrelacaram folhas de figueira e cingiram os rins com elas.

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Salmo Salmo 50 (51), 3-4.5-6a.12-13.14.17 (R. cf. 3a)
Refrao: Pecimos, Senhor: tende compaixio de nds. Repete-se

Compadecei-Vios de mim, 6 Deus, pela vossabondade, Criai em mim, 6 Deus, um coragio puro

pela vossa grande misericérdia, efazei nascer dentro de mim um espirito firme.
apagai os meus pecados. No queirais repelir-me da vossa presenca
Lavai-me de toda a iniquidade endo retireis de mim o vosso espitito de santidade. Refrio
epurificai-me de todas as faltas. Refrdo
Daime de novo a alegria da vossa salvagio
Porque eu reconhego os meus pecados e sustentai-me com espirito generoso.
e tenho sempre diante de mim as minhas culpas. Abri, Senhor, os meuslabios

Pequei contra Vs, s6 contra Viés,
efiz omal diante dos vossos olhos. Refrio

eaminha boca cantard o vosso louvor. Refréio

LeituraII | Rom 5, 12-19
Leitura da Epistola do apdstolo S. Paulo aos Romanos

Irmios: Assim como por um sé homem entrou o pecado no mundo e pelo pecado a morte, assim

também a morte atingiu todos os homens, porque todos pecaram. De facto, até a Lei, existia o



pecado no mundo. Mas o pecado nio é levado em conta, se ndo houver lei. Entretanto, a morte
reinou desde Adio até Moisés, mesmo para aqueles que ndo tinham pecado por uma transgressio
a semelhanca de Adio, que é figura d’Aquele que havia de vir. Mas o dom gratuito ndo é como
a falta. Se pelo pecado de um s6 todos pereceram, com muito mais razdo a graca de Deus, dom
contido na graca de um sé homem, Jesus Cristo, se concedeu com abundéncia a todos os homens.
E esse dom nio é como o pecado de um sé: o julgamento que resultou desse tnico pecado levou a
condenacio, ao passo que o dom gratuito, que veio depois de muitas faltas, leva a justificacio. Se
a morte reinou pelo pecado de um sé homem, com muito mais razio, aqueles que recebem com
abundincia a graca e o dom da justica, reinario na vida por meio de um sé, Jesus Cristo. Porque,
assim como pelo pecado de um s, veio para todos os homens a condenacio, assim também,
pela obra de justica de um s6, vird para todos a justificacdo que d4 a vida. De facto, como pela
desobediéncia de um s6 homem, todos se tornaram pecadores, assim também, pela obediéncia de
um s6, todos se tornario justos.

Palavra do Senhor.

Aclamacio antes do Evangelho | Mt 4, 4b

Refrdo: Nem s6 de pao vive o homem,
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. Refrdo

Evangelho | Mt 4, 1-11

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto, a fim de ser tentado
pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O
tentador aproximou-se e disse-lhe: «Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se
transformem em paes». Jesus respondeu-lhe: «Estd escrito: ‘Nem s6 de pao vive o
homem, mas de todaapalavra que sai daboca de Deus’». Entédo o Diabo conduziu-O
a cidade santa, levou-O ao pinaculo do templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus,
lan¢a-Te daqui abaixo, pois estd escrito: ‘Deus mandara aos seus Anjos que te
recebam nas suas maos, para que nio tropeces em alguma pedra’». Respondeu-
lhe Jesus: «Também estd escrito: ‘Nio tentards o Senhor teu Deus’». De novo o
Diabo O levou consigo a um monte muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do
mundo e a sua gléria, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares».
espondeu-lhe Jesus: «Vai-te, Satands, porque estd escrito: ‘Adorards o Senhor teu
Deus e sé a Ele prestaras culto’». Entdo o Diabo deixou-O e aproximaram-se os

Anjos e serviram-n’O.

Palavra da Salvacio.

Agenda de 29 de fevereiro a 8 de marcgo da Paréquia de Sta. M? de Loures

29 de fevereiro,

sabado

+ Encontro Vicarial Say Yes
+ Adoragéo do Santissimo Sacramento animada pelo God Talent, EB1

Infantado, 21h21

1 de marco,
domingo

« Retiro da Irmandade de Nossa Senhora do Cabo
+ Festival das Sopas, Amigos da Matriz, Luiz Pereira Motta, 12h30

2 de marco,
22-feira

+ Leitura partilhada da Biblia, Centro Paroquial, 21h30

3 de marco,
32-feira

+ Oracio no Infantado, EB1, 21h
+ Reuniio da Equipa de Zona de Ponte de Lousa, 21h30

4 de marco,
42-feira

+ Reunifo de todas as Equipas de Zona, Centro Paroquial, 21h30

6 de marco,
62-feira

+ Reuniio de Pais do 10° volume, Centro Paroquial, 21h30

8 de marco,
domingo

+ Almog¢o em Moninhos
« Inicio da Semana Caritas/Semana Vicarial da Caridade. Procuremos

estar presentes nas vérias iniciativas. A missa de encerramento, no
dia 15, sera no Parque da Cidade 4s 12h. Ainda se pode inscrever na
caminhada ao longo deste fim de semana

MISSAO LOURES - 6 A 11 DE ABRIL

Es jovem e moras em Loures? Gostas de servir e fazer voluntariado? Entio a Missio Loures é para TI!

De 6 a 11 de abril vem viver a Semana Santa em
comunidade a ajudar o préximo e a crescer pessoalmente!

Envia um e-mail com o teu nome e idade para missaoloures@gmail.com e inscreve-te!

LEITURA DA BiBLIA PARA ESTA SEMANA

2° Macabeus
Dom1 | Cap6 Ter3 | Cap8 Qui5 | Cap 10 Séb7 | Cap12
Seg2| Cap7 Qua4 | Cap9 Sex6 | Cap11 Dom 8 | Cap 13
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