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TRANSFIGURACAO DA QUARENTENA

Num texto intitulado, “O sentido do Confinamento”, publicado na Revista do
Expresso de 19.02.2021, o escritor e ensaista Alfredo Manguel faz referéncia a
forma como Ellin Slonitz, uma mulher refugiada Nazi que foi sua tutora, o ensinou
a encontrar um sentido para os seus confinamentos, com base na sua prépria
experiéncia. Ellin ficou confinada durante meses com a sua familia num pequeno
apartamento em Estugarda, por serem judeus. Fazia-o obrigando Alfredo «a saber de
cor longos poemas de Gustav Schwab e de Goethe: ‘Erlkénig’ (‘O rei dos alamos’),
‘Die Granadiere’ (‘Os granadeiros’), ‘Der Reiter und der Bodensee’ (‘O cavaleiro e o
Lago Constanca’), ‘Das Gewitter’ (‘A tempestade’). Se eu dizia que estava cansado
de memorizar poemas, ela respondia-me: “Des Teufels liebstes Mobelstiick ist die
lange Bank.” ("A peca de mobiliario preferida do Diabo é um banco corrido onde se
possa deitar.”) E entdo explicava-me como percebera a utilidade dos poemas que fora
obrigada a decorar em crian¢a, quando, ja adolescente, passou um ano inteiro num
ventilador de pressdo negativa, durante um surto de poliomielite. Ela permanecia
imoével no interior do aparelho, como se estivesse dentro de um caixio, recitando para
si mesma os poemas que sabia de cor e assim acelerando o tempo». A pagina tantas o
autor escreve que «em confinamentos forcados, seja numa prisido, num esconderijo ou
num quarto de hospital, é preciso reaprender convencdes e cortesias». Treinar a nossa
memoria! Talvez seja esta uma forma de transfigurar a nossa quarentena; muito mais

valida que um desconfinamento precoce!.

Pe. Tiago Neto

COVID 19 | NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA _
FOLHA EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS.

Leitural | Gen 22,1-2.9a2.10-13.15-18

Leitura do Livro do Génesis

Naqueles dias, Deus quis pér a prova Abraio e chamou-o: «Abradol». Ele
respondeu: «Aqui estou». Deus disse: «Toma o teu filho, o teu unico filho, a
quem tanto amas, Isaac, e vai a terra de Morid, onde o ofereceras em holocausto,
num dos montes que Eu te indicar. Quando chegaram ao local designado por
Deus, Abrado levantou um altar e colocou alenha sobre ele. Depois, estendendo
a mao, puxou do cutelo para degolar o filho. Mas o Anjo do Senhor gritou-lhe
do alto do Céu: «Abrado, Abraao!». «Aqui estou, Senhor», respondeu ele. O Anjo
prosseguiu: «Ndo levantes a mido contra o menino, ndo lhe facas mal algum.
Agora sei que na verdade temes a Deus, uma vez que ndo Me recusaste o teu
filho, o teu filho tnico». Abrado ergueu os olhos e viu atras de si um carneiro,
preso pelos chifres num silvado. Foi busca-lo e ofereceu-o em holocausto, em
vez do filho. O Anjo do Senhor chamou Abrado do Céu pela segunda vez e disse-
lhe: «<Por Mim préprio te juro — ordculo do Senhor — ja que assim procedeste e
nao Me recusaste o teu filho, o teu filho Gnico, abencoar-te-ei e multiplicarei a
tua descendéncia como as estrelas do céu e como a areia das praias do mar, e a
tua descendéncia conquistard as portas das cidades inimigas. Porque obedeceste
a minha voz, na tua descendéncia serdo abencoadas todas as nacées da terra».
Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Sal. 115 (116),10 e 15.16-17.18-19 (R. Salmo 114 (115), 9)

Refrao: Caminharei na terra dos vivos
na presenca do Senhor. Repete-se

Confiei no Senhor, mesmo quando disse: Cumprirei as minhas promessas ao
«Sou um homem de todo infeliz». Senhor
E preciosa aos olhos do Senhor na presenca de todo o povo,

a morte dos seus fiéis. Refrdo nos atrios da casa do Senhor,
dentro dos teus muros, Jerusalém.
Senhor, sou vosso servo, filho da vossa serva: Refrao

quebrastes as minhas cadeias.
Oferecer-Vos-ei um sacrificio de louvor,
invocando, Senhor, o vossonome. Refrdo



Leitura II | Rom 8, 31b-34

Leitura da Epistola do apdstolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos: Se Deus esta por nos, quem estara contra nos? Deus, que nao poupou
o seu proprio Filho, mas O entregou a morte por todos nés, como nio havia de
nos dar, com Ele, todas as coisas? Quem acusara os eleitos de Deus, se Deus os
justifica? E quem os condenar4, se Cristo morreu e, mais ainda, ressuscitou, esta
a direita de Deus e intercede por nés?

Palavra do Senhor.

Aclamacao antes | Refrio: Louvor a Vs, Jesus Cristo, Rei da eterna gléria. Repete-se
do Evangelho No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai:
Mt 4, 4b «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». Refrdo

Evangelho | Mc 9, 2-10

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e subiu sé
com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante
deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de tal brancura
que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim branquear.
Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. Pedro
tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui!
Facamos trés tendas: uma para Ti, outra para Moisés, outra para
Elias». Nao sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. Veio entao
uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e da nuvem fez-se ouvir
uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». De repente,
olhando em redor, ndo viram mais ninguém, a nao ser Jesus, sozinho
com eles. Ao descerem do monte, Jesus ordenou-lhes que nao
contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o Filho do homem
ndo ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a recomendacio, mas
perguntavam entre si 0 que seria ressuscitar dos mortos.

Palavra da Salvacao.

Agenda de 27 de fevereiro a 7 de marco da Paréquia de Sta. M? de Loures

As celebracdes de 22 feira a sabado, sdo sempre as 18h30. De 22 a 62 feira,
rezamos o terco as 18h. Nas 63s f3s teremos a Via Sacra, as 21h30.

Aos domingos a missa é as 11h. Aos domingos temos, também, a Escola
InterParoquial — A vida em Oracéo - as 16h.

Para participar nestes momentos pode usar um destes meios:

ZOOM: <https://us02web.zoom.us/j/83216498503?pwd=TOVQaDdocV
pKNOpMdJOFwSIRRTK12UT09>

Meeting ID: 832 1649 8503
Passcode: ICTUS
FACEBOOK: <https://www.facebook.com/paroquialoures>
Ou: https://www.facebook.com/ICTUSup4/

SEMANA NACIONAL CARITAS

A rede nacional Caritas promove nos dias 28 de fevereiro a 7 de marco, a sua
Semana Nacional. Uma iniciativa que procura evidenciar a acdo da Caritas no
combate a pobreza e exclusao social, com o tema “"Caritas 65 Anos: O Amor que
Transforma”. Vivida em contexto de Pandemia, a Semana Céaritas reveste-se
este ano de um peso especial, num periodo em que a COVID-19 deixou muitas
familias em situacdes dificeis. Durante esta semana, as diferentes Caritas
Diocesanas que compdem a rede nacional Caritas, promovem o envolvimento
publico e de animacdo local. Uma das principais atividades desta semana
é o Peditorio Nacional de rua. Face as dificuldades que a pandemia impds, e
pelo segundo ano consecutivo, ele ndo se realiza nos formatos habituais. A
Caritas adota, por isso, uma estratégia digital, com a realizacdo e um peditério
nacional online. Este peditério tem como objetivo a angariacdo de verbas que
vao reforcar a capacidade da rede Caritas na resposta aos atendimentos sociais
e no desenvolvimento e implementacdo de projetos sociais locais. Adaptado
as circunstancias em que vivemos e sem esquecer a sua principal missdo: a
solidariedade e a erradicacdo da pobreza.
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