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O QUE FAZES DURANTE ESTE CONFINAMENTO?

Uma vez o filésofo Didégenes, gozando com o imperador Alexandre, o grande, disse:
Tu conquistaste a metade do mundo, mas quando foi a Gltima vez que te sentaste

com calma no paldcio que construiste e falaste com os teus filhos e mulher com amor
e carinho?

Esta pergunta, de uma maneira ou de outra, provoca-nos. Este tempo do
confinamento estd a ser um tempo util ou um tempo de pressio que nos leva a
depressdo? Claramente, é um tempo que nos faz confusio, mas, ao mesmo tempo, é
um tempo para olhar para nossa vida pessoal e familiar.

1. Relacao: De facto, determinadas relacdes estio em confinamento had alguns
anos. Relacdes que ndo nos deixam livres, que criam segredos na vida familiar.

Hoje em dia, o telemével que nds temos é como se fosse uma caixa dos segredos. E
alguns destes segredos ja cheiram mal. Que o tempo do confinamento seja um tempo
que nos liberte dos segredos e nos ajude a ser transparentes na vida familiar.

2. E um tempo para recuperar as tuas qualidades: E um tempo para recuperar
algumas qualidades que ja existiam em nés. E bom recordar que nés temos capacidades
de pintar, cantar, cozinhar, escrever, de cuidar do jardim, etc.

Considera este tempo como uma oportunidade para recuperar estas capacidades
e ver como somos pessoas incriveis. Alguns habitos que nos ajudam a crescer

positivamente deixaram de existir nas nossas vidas por causa das corridas da vida.
Quais sio? E os vicios, tornaram-se mais fortes?

Quando foi a Gltima vez que, em familia, rezadmos juntos e almoc¢cdmos ou jantadmos
com alegria? Seja este tempo um tempo util. Boa caminhada, meus irmios em Cristo.

P. Paul Binoy

COVID 19 | NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA
FOLHA EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS.

Leitural | Ex 20,1-17

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras: «Eu sou o Senhor teu Deus, que
te tirei da terra do Egipto, dessa casa de escraviddo. Nao teras outros deuses perante
Mim. Nao fards para ti qualquer imagem esculpida, nem figura do que existe 14 no
alto dos céus ou cd em baixo na terra ou nas dguas debaixo da terra. Nao adoraras
outros deuses nem lhes prestaras culto. Eu, o Senhor teu Deus, sou um Deus cioso:
castigo a ofensa dos pais nos filhos até a terceira e quarta geracdo daqueles que Me
ofendem; mas uso de misericérdia até a milésima geracdo para com aqueles que Me
amam e guardam os meus mandamentos. Nao invocards em vao o nome do Senhor
teu Deus, porque o Senhor nio deixa sem castigo aquele que invoca o seu nome em
vdo. Lembrar-te-as do dia de sdbado, para o santificares. Durante seis dias trabalharas
e levaras a cabo todas as tuas tarefas. Mas o sétimo dia é o sdbado do Senhor teu
Deus. Nao faras nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o
teu servo nem a tua serva, nem os teus animais domésticos, nem o estrangeiro que
vive na tua cidade. Porque em seis dias o Senhor fez o céu, a terra, o mar e tudo o que
eles contém; mas no sétimo dia descansou. Por isso, o Senhor abencoou e consagrou
o dia de sdbado. Honra pai e mée, a fim de prolongares os teus dias na terra que o
Senhor teu Deus te vai dar. Nao mataras. Nao cometerds adultério. Nao furtaras.
Nao levantaras falso testemunho contra o teu préximo. Nao cobicaras a casa do teu
proximo; ndo desejards a mulher do teu préximo, nem o seu servo nem a sua serva, o

seu boi ou 0 seu jumento, nem coisa alguma que lhe pertenca».
Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Sal. 18 (19), 8.9.10.11 (R. Jo 6, 68 ¢)

Refrao: Senhor, Vés tendes palavras de vida eterna. Repete-se

A lei do Senhor é perfeita,
ela reconforta a alma;

as ordens do Senhor sdo firmes,
dao sabedoria aos simples. Refrdo

O temor do senhor é puro

e permanece para sempre;

os juizos do Senhor sdo verdadeiros,
todos eles sdo rectos. Refrdo

Os preceitos do Senhor sio rectos

e alegram o corac¢ao;

os mandamentos do Senhor sio daros
e iluminam os olhos. Refrdo

SA0 mais preciosos que O ouro,
0 ouro mais fino:;
sdo mais doces que o mel,

o puro mel dos favos. Refrdo



Leitura Il | 1 Cor 1, 22-25

Leitura da Primeira Epistola do apdstolo Sdo Paulo aos Corintios

[rmaos: Os judeus pedem milagres e os gregos procuram a sabedoria. Quanto
a noés, pregamos Cristo crucificado, escandalo para os judeus e loucura para os
gentios; mas para aqueles que sio chamados, tanto judeus como gregos, Cristo é
poder e sabedoria de Deus. Pois o que é loucura de Deus é mais sabio do que os
homens e o que é fraqueza de Deus é mais forte do que os homen:s.

Palavra do Senhor.

Aclamacao antes | Refrio: Louvora Vés, Jesus Cristo, Rei da eterna gléria. Repete-se
do Evangelho Deus amou tanto o mundo que lhe deu o seu Filho Unigénito;
Jo 3,16 quem acredita n'Ele tem a vida eterna. Refrdo

Evangelho | Jo 2,13-25

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Jodo

Estava proxima a Pascoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou
no templo os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas
sentados asbancas. Fezentdo um chicote de cordas e expulsou-os a todos do
templo, com as ovelhas e os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas
e derrubou-lhes as mesas; e disse aos que vendiam pombas: «Tirai tudo
isto daqui; nio facais da casa de meu Pai casa de comércio». Os discipulos
recordaram-se do que estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua casa».
Entao os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos das
de que podes proceder deste modo?» Jesus respondeu-lhes: «Destrui este
templo e em trés dias o levantarei». Disseram os judeus: «Foram precisos
quarenta e seis anos para se construir este templo e Tu vais levanta-lo em
trés dias?» Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando
Ele ressuscitou dos mortos, os discipulos lembraram-se do que tinha dito
e acreditaram na Escritura e nas palavras que Jesus dissera. Enquanto
Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Pascoa, muitos, ao verem os
milagres que fazia, acreditaram no seu nome. Mas Jesus nao se fiava deles,
porque os conhecia a todos e ndo precisava de que Lhe dessem informacdes
sobre ninguém: Ele bem sabia o que ha no homem.

Palavra da Salvacio.

Agenda de 6 a 14 de marc¢o da Paréquia de Sta. M? de Loures

As celebracoes de 22 feira a sdbado, sdo sempre as 18h30. De 22 a 62 feira,
rezamos o terco as 18h. Nas 63s f2s teremos a Via Sacra, as 21h30.

Aos domingos a missa é as 11h. Aos domingos temos, também, a Escola
InterParoquial — A vida em Oracéo - as 16h.

Para participar nestes momentos pode usar um destes meios:

ZOOM: <https://usO02web.zoom.us/j/83216498503?pwd=TOVQaDdocV
pKNOpMdOFwSIRRTk12UT09>

Meeting ID: 832 1649 8503
Passcode: ICTUS
FACEBOOK: <https://www.facebook.com/paroquialoures>

Ou: https://www.facebook.com/ICTUSup4/

PAPA NO IRAQUE:
RECOMECAR DE ABRAAO PARA SE RECONHECER IRMAOS

O Francisco parte para a viagem mais dificil e importante do seu pontificado:
proximidade aos cristdos, apoio a reconstru¢ao do pais devastado pelas guerras
e pelo terrorismo, uma mio estendida aos irmdos muculmanos. O sonho de
Jodo Paulo II torna-se realidade. Os cristdos iraquianos esperavam pelo Papa
ha 22 anos. Era 1999, quando Sio Jodo Paulo II planeou uma breve, mas
significativa peregrinacdo a Ur dos Caldeus, a primeira etapa do percurso
jubilar aos lugares de salvacdo. Ele queria partir de Abrado, do pai comum
reconhecido pelos judeus, cristdos e muculmanos. Muitos desaconselharam o
idoso pontifice polaco, pedindo-lhe para niao fazer uma viagem que poderia
correr o risco de fortalecer Saddam Hussein no poder, apés a primeira Guerra
do Golfo. O Papa Wojtyla seguiu em frente, apesar das tentativas de dissuadi-
lo, feitas em particular pelos Estados Unidos. Mas, no final, essa viagem
relampago de natureza exclusivamente religiosa nao foi feita por causa da
oposicdo do presidente iraquiano.
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