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PODEMOS PERDER TUDO, MAS O CORACAO...

«O dinheiro nio traz felicidade, imagine-se a miséria.» A frase chega-me como uma bofetada de

cada vez que dobro a esquina daquela parede. Também hoje. Regresso a casa, abro o computador,
e leio anoticia do Cristiano, 22 anos, vitima de um acidente quando, na sua motocicleta, realizava

o seu trabalho de fazer entregas. As duas pernas amputadas. Paro, bebo um copo de 4gua. Passam

os dias, e sigo com apreensao os desenvolvimentos da noticia. Uma manhai leio as suas palavras:
«5im, é verdade, perdi as pernas, mas nio o coracdo. Por isso gostaria de comecar a desfrutar

desta segunda vida a partir daqui, dizendo-vos s6 uma palavra: amem.

Amem o mais possivel, porque a vida é demasiado breve para ser devorada pelo 6dio, pela

avidez, por todos aqueles pensamentos negativos que cada um traz sempre atras de si como
um grande penedo que pesa sobre as costas. Libertem-se, porque nio servem para nada, sé vos
vai fazer ficar mal e cansarem-se sem motivo. Aprendam a apreciar o que quer que a vida vos
ponha a frente, do mais particular ao mais banal dos gestos. Uma flor belissima, um po6r-do-
sol, um abraco, o sorriso de uma crianca. Aprendam a amar, senhoras e senhores, porque este

mundo precisa hoje de amor mais que nunca.

Nao quero ser eu a dizer-vos o que fazer, sou apenas um jovem de vinte e dois anos que
decidiu aproveitar o seu pequeno incidente de percurso para procurar enviar uma mensagem,

que considero importante.» “Game, set, match”, Cristiano.

Que li¢io de um rapaz de vinte e dois anos a quem inesperadamente a vida mudou. Uma vida que

pode mudar num instante: preenche-la de negatividade, pensamentos pesados ou édio quer dizer lancga-

la para o lixo. Nem que seja sé por uma hora, um dia ou um sé instante. Se é mal gasta, é lan¢a-la fora.

Tens razio, Cristiano. Voltando a passar diante da mensagem, sou tentado a acrescentar algo
aquela parede: o dinheiro e a miséria nao trazem felicidade, a consciéncia de que a vida é sé

uma e deve ser vivida bem, talvez sim.

Marco Voleri

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS

Leitural | Sab 1, 13-15; 2, 23-24

Leitura do Livro da Sabedoria

Nao foi Deus quem fez a morte, nem Ele Se alegra com a perdicdo dos vivos. Pela criacdo deu o

ser a todas as coisas, e o que nasce no mundo destina-se ao bem. Em nada existe o veneno que

mata, nem o poder da morte reina sobre a terra, porque a justica é imortal. Deus criou o homem

para ser incorruptivel e fé-lo a imagem da sua prépria natureza. Foi pela inveja do Diabo que a
morte entrou no mundo, e experimentam-na aqueles que lhe pertencem.

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Sal. 29 (30), 2.4.5-6.11.12a.13b (R. 2a)

Refrao: Eu Vos louvarei, Senhor, porque me salvastes. Repete-se

Eu Voos glorifico, Senhor, porque me salvastes Ouvi, Senhor, e tende compaixdo de mim,
e ndo deixastes que de mim se regozijassem os inimigos.  Senhor, sede Vés o meu auxilio.
Tirastes a minha alma da mansio dos mortos, Vs convertestes em jubilo o meu pranto:

vivificastes-me para nio descer ao timulo. Refrdo Senhor meu Deus, eu Vos louvarei eternamente. Refréo

Cantai salmos ao Senhor, vds os seus fiéis,
e dai gracas ao seu nome santo.

A sua ira dura apenas um momento

e a sua benevoléncia a vida inteira.

Ao cair da noite vém as lagrimas

e ao amanhecer volta a alegria. Refrdo

Leitura I | 2 Cor 8,7.9.13-15

Leitura da Segunda Epistola do apdstolo S. Paulo aos Corintios

[rmaos: J4 que sobressais em tudo — na fé, na eloquéncia, na ciéncia, em toda a espécie
de atencdes e na caridade que vos ensindmos — deveis também sobressair nesta obra de
generosidade. Conheceis a generosidade de Nosso Senhor Jesus Cristo: Ele, que era rico, fez-Se

pobre por vossa causa, para vos enriquecer pela sua pobreza. Nio se trata de vos sobrecarregar

para aliviar os outros, mas sim de procurar a igualdade. Nas circunstincias presentes, aliviai

com a vossa abundancia a sua indigéncia para que um dia eles aliviem a vossa indigéncia com a

sua abundancia. E assim havera igualdade, como est4 escrito: «A quem tinha colhido muito nao
sobrou e a quem tinha colhido pouco nio faltou».

Palavra do Senhor.



Aleluia | f. 2 Tim 1, 10
Refrao: Aleluia. Repete-se

Jesus Cristo, nosso Salvador, destruiu a morte

e fez brilhar a vida por meio do Evangelho. Refrdo

Evangelho | Mc 5, 21-43

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos

Naquele tempo, depois de Jesus ter atravessado de barco para a outra margem do lago,
reuniu-se uma grande multiddo a sua volta, e Ele deteve-se a beira-mar. Chegou entdo um
dos chefes da sinagoga, chamado Jairo. Ao ver Jesus, caiu a seus pés e suplicou-Lhe com
insisténcia: «A minha filha estd a morrer. Vem impor-lhe as maos, para que se salve e vivan.
Jesus foi com ele, seguido por grande multidao, que O apertava de todos os lados. Ora,
certa mulher que tinha um fluxo de sangue havia doze anos, que sofrera muito nas maos de
varios médicos e gastara todos os seus bens, sem ter obtido qualquer resultado, antes piorava
cada vez mais, tendo ouvido falar de Jesus, veio por entre a multidao e tocou-Lhe por detras
no manto, dizendo consigo: «Se eu, ao menos, tocar nas suas vestes, ficarei curada». No
mesmo instante estancou o fluxo de sangue e sentiu no seu corpo que estava curada da doenca.
Jesus notou logo que saira uma forca de Si mesmo. Voltou-Se para a multidio e perguntou:
«Quem tocou nas minhas vestes?». Os discipulos responderam-Lhe: «Vés a multiddao que Te
aperta e perguntas: Quem Me tocou?». Mas Jesus olhou em volta, para ver quem O tinha tocado.
A mulher, assustada e a tremer, por saber o que lhe tinha acontecido, veio prostrar-se diante de
Jesus e disse-Lhe a verdade. Jesus respondeu-lhe: «Minha filha, a tua fé te salvou». Ainda
Ele falava, quando vieram dizer da casa do chefe da sinagoga: «A tua filha morreu. Porque
estds ainda a importunar o Mestre?». Mas Jesus, ouvindo estas palavras, disse ao chefe da
sinagoga: «Nao temas; basta que tenhas fé». E ndo deixou que ninguém O acompanhasse, a
ndo ser Pedro, Tiago e Jodo, irmao de Tiago. Quando chegaram a casa do chefe da sinagoga,
Jesus encontrou grande alvoro¢o, com gente que chorava e gritava. Ao entrar, perguntou-
lhes: «Porqué todo este alarido e tantas lamenta¢des? A menina ndo morreu; estd a
dormir». Riram-se d’Ele. Jesus, depois de os ter mandado sair a todos, levando consigo
apenas o pai da menina e os que vinham com Ele, entrou no local onde jazia a menina,
pegou-lhe na mao e disse: «Talita Kum», que significa: <Menina, Eu te ordeno: Levanta-te».
Ela ergueu-se imediatamente e comec¢ou a andar, pois ja tinha doze anos. Ficaram todos
muito maravilhados. Jesus recomendou-lhes insistentemente que ninguém soubesse do

caso e mandou dar de comer A menina.

Palavra da Salvacao.

Agenda de 26 de junho a 4 de julho da Paréquia de Sta. Maria de Loures

De 22 a 62 feira, rezamos o terco as 18h
e celebramos missa as 18h30, na igreja matriz

MISSAS DO XIV 17h00 | A-dos-Caos

SABADO 18h30 | Igreja Matriz
DOMINGO 20h00 |Infantado (Casa Portuguesa)
DO TEMPO 09h30 | Ponte de Lousa
COMUM DOMINGO 11h30 | Igreja Matriz

18h00 | Moninhos

PALAVRAS CONCLUSIVAS DO SINODO DIOCESANO DE LISBOA

Concluimos o Sinodo Diocesano de Lisboa (2014-2021), em que quisemos corresponder
ao apelo do Papa Francisco na exortacao apostdlica Evangelii Gaudium: «Na sua missdo de

promover uma comunhio dinidmica, aberta e missionaria, devera [o Bispo] estimular e procurar

o amadurecimento dos organismos de participacdo propostos pelo Cddigo de Direito Canénico e
de outras formas de didlogo pastoral [...]. Mas o objetivo destes processos participativos nao ha

de ser principalmente a organizacio eclesial, mas o sonho missionario de chegar a todos» (n° 31).

MATRICULA EM EDUCA(;EO MORALE CAMPANARIOS
RELIGIOSA CATOLICA DE VERAO
Noato damatriculanonovoanoletivodeve-sefazer, | Pararapazes que aceitem esta convocacao.

igualmente, a matricula na disciplina de EMRC.

inscricoes
limitadas
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