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A PROCISSAO DO ADEUS

Um dos momentos mais emotivos de Fotima é a chamada procissdo do adeus. Elamarca
o fim das grandes peregrina¢des aniversarias, nas quais com um len¢o branco na mio os
peregrinos se despedem daquele local bendito. Pese embora o fato de termos maior ou
menor devocdo a este rito de inspiracdo popular, ele contém um forte cariz pedagégico
que nos ensina a dizer: adeus. De facto, a nossa vida é feita de muitas despedidas, do
que passou, do que fomos, das coisas e dos outros. Talvez sejam mais dolorosas as
experiéncias ligadas a nés proprios e aqueles a quem nos sentimos vinculados. Aprender
a dizer: adeus, enquanto é tempo, e temos oportunidade de o fazer, constitui um
imperativo do qual ndo podemos abdicar. Porque existem, ainda, aquelas situacées em

que dizer: adeus, representa a condicdo da nossa propria sobrevivéncia.

Os gestos de adeus encontram a sua expressio num dos sentimentos mais
portugueses: a saudade. Em multiplos contos e narrativas, lendas e hinos, poemas
e romances transparece o que Teixeira de Pascoaes apelidou de «suprema criacio
sentimental Raca» (Manifesto da Renascenca). Oferece-nos, ainda, uma definicio:
«Saudade, no seu sentido profundo, verdadeiro, essencial, isto é, o sentimento-ideia,
a emocao-refletida, onde tudo o que existe, corpo e alma, dor e alegria, amor e desejo,

terra e céu, atinge a sua unidade divina», A Aguia).

O adeus e a saudade misturam sentimentos e emoc¢des, desconcertam e estilhacam
anossavida. Mas sdo, por vezes, fonte de novos recomecos. E por isso que precisamos

de momentos que nos recordem que a nossa vida é uma longa procissdo do adeus.

Pe. Tiago Neto

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS

Leitural | Is 53,10-11

Leitura do Livro de Isaias

Aprouve ao Senhor esmagar o seu servo pelo sofrimento. Mas, se oferecer a sua vida
como sacrificio de expiacao, tera uma descendéncia duradoira, vivera longos dias, e
a obra do Senhor prosperara em suas maos. Terminados os sofrimentos, vera a luz e
ficara saciado na sua sabedoria. O justo, meu servo, justificara a muitos e tomara sobre
si as suas iniquidades.

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Sal. 32 (33),4-5.18-19.20.21 (R. 22)

Refrao: Desca sobre nds a vossa misericérdia,

porque em Vis esperamos, Senhor. Repete-se

A nossa alma espera o Senhor:

da fidelidade nascem as suas obras. Ele é o nosso amparo e protetor.

Ele ama a justica e a retidao: Venha sobre nés a vossa bondade,

a terra esta cheia da bondade do Senhor. Refrdo porque em Vs esperamos, Senhor. Refrdo

A palavra do Senhor é reta,

Os olhos do Senhor estao voltados

para os que O temem,

para os que esperam na sua bondade,
para libertar da morte as suas almas

e os alimentar no tempo da fome. Refrdo

Leitura II | Hebr 4, 14-16

Leitura da Epistola aos Hebreus

[rmaos: Tendo nds um sumo sacerdote que penetrou os Céus, Jesus, Filho de Deus,
permanecamos firmes na profissio da nossa fé. Na verdade, nés ndo temos um sumo
sacerdote incapaz de se compadecer das nossas fraquezas. Pelo contrario, Ele mesmo
foi provado em tudo, a nossa semelhanca, excepto no pecado. Vamos, portanto, cheios
de confianca ao trono da graca, a fim de alcancarmos misericordia e obtermos a graca
de um auxilio oportuno.

Palavra do Senhor.



Aleluia | Mc 10, 45

Refrao: Aleluia. Repete-se
O Filho do homem veio para servir

e dar a vida pela redencao de todos. Refrdo

Evangelho | Mc 10, 35-45
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos

Naquele tempo, Tiago e Jodo, filhos de Zebedeu, aproximaram-se de
Jesus e disseram-Lhe: «Mestre, n6s queremos que nos facas o que Te
vamos pedir». Jesus respondeu-lhes: «Que quereis que vos faca?». Eles
responderam: «Concede-nos que, na tua gléria, nos sentemos um a tua
direita e outro a tua esquerda». Disse-lhes Jesus: «Nido sabeis o que
pedis. Podeis beber o cidlice que Eu vou beber e receber o baptismo com
que Eu vou ser baptizado?». Eles responderam-Lhe: «Podemos». Entao
Jesus disse-lhes: «Bebereis o calice que Eu vou beber e sereis baptizados
com o baptismo com que Eu vou ser baptizado. Mas sentar-se a minha
direita ou a minha esquerda nido Me pertence a Mim concedé-lo; é para
aqueles a quem esta reservado». Os outros dez, ouvindo isto, come¢caram
a indignar-se contra Tiago e Jodo. Jesus chamou-os e disse-lhes: «Sabeis
que os que sio considerados como chefes das nacées exercem dominio
sobre elas e os grandes fazem sentir sobre elas o seu poder. Nao deve
ser assim entre vés: quem entre vés quiser tornar-se grande, serd vosso
servo, e quem quiser entre vOs ser o primeiro, serd escravo de todos;
porque o Filho do homem nao veio para ser servido, mas para servir e dar

a vida pela redencido de todos»

Palavra da Salvacao.

Agenda de 16 a 24 de outubro da Paréquia de Sta. Maria de Loures

MissAs | De 22 a 62 feira, rezamos o terco as 18h e celebramos missa as 18h30, na igreja matriz

MISSAS DO XXX SABADO (23) 1187}1].‘13%0 ‘IA_d-OSI;/in-S
DOMINGO | Igreja Matriz
09h30 | Ponte de Lousa
P B DOMINGO (24) 11h30 | Igreja Matriz
COMUM _ 18h00 | Moninhos

SINODO DOS BISPOS DE 2023
Carissimos diocesanos

Como sabemos, o Papa Francisco escolheu para tema da préxima Assembleia Geral do Sinodo
dos Bispos a propria sinodalidade da Igreja.

Cada pardquia e comunidade escolhera o seu coordenador local. As indicacées mais precisas
podem obter-se diretamente no “site” do Patriarcado.

A abertura da fase diocesana do Sinodo dos Bispos decorrerd em geral no préximo Domingo,

17. Em Lisboa adiamos um pouco e serd na segunda-feira 25 de outubro, na Sé, para coincidir

com a solenidade da respetiva dedicacido. A partir das 17h30, teremos a celebracio de abertura

da fase diocesana do Sinodo, que culminari com a Eucaristia, a partir das 19h00. Peco a todos

os coordenadores locais que 14 estejam presentes, na medida do possivel.

Caminhando convosco, no Evangelho de todos, + Manuel, Cardeal-Patriarca

SEMINARIO DOS OLIVAIS CELEBRA 90 ANOS

O Seminario de Cristo Rei dos Olivais vai celebrar 0 90.° aniversario a 24 de outubro, Domingo,
as 16h00, na Eucaristia presidida pelo Cardeal-Patriarca, D. Manuel Clemente. "Tentaremos

reunir os Seminarios, as familias dos Seminaristas, os benfeitores e todo o clero, numa
concelebracio presidida pelo Senhor Patriarca. Por razées sanitarias, fi-la-emos ao ar livre, nos
jardins do Semindario”, revela o reitor, coénego José Miguel Pereira, numa carta enviada ao clero.

O Seminario dos Olivais tem este ano uma comunidade de 67 seminaristas e 8 padres. "Além
do nosso Patriarcado, com 43 alunos, este ano tém aqui seminaristas as dioceses de Aveiro,
Cochim, Funchal, Leiria-Fatima, Mindelo, Portalegre-Castelo Branco, Santarém, Sao Tomé e
Principe, Trivandrum [estado de Querala, na India]”, salienta o sacerdote.
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