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CONTAR OS NOSSOS DIAS

Um modo para descrever a estranheza e a dor, mas também a oportunidade deste[s] ano[s] das nossas vidas
é, por exemplo, este: constatar a importancia que, de repente, passaram a ter os niimeros. Os meses deste|[s]
ano|[s] intermina[veis| trouxeram essa novidade. Os acontecimentos grandes ou pequenos do mundo, os factos
da nossa vida pessoal, quaisquer que eles fossem, vimo-los perfurados pelo zumbido dos ntimeros. (...) Mas, ao
mesmo tempo, nlimeros que enigmaticamente nos chamavam — e nos chamam — a atenc¢éo para que vejamos
como a vida se declina também em medidas exatas, em concretos niimeros. E nimeros que ndo narram apenas

o ziguezague de testes efetuados, de contagiados, de curados, de doentes em terapia intensiva ou de vitimas.
(...) Mas falam também do primado reconhecido a vida, da resiliéncia que descobrimos possuir, do empenho, da
dadiva de tantos, do reencontro connosco préprios, da reconstrucio e do cuidado. O que quer que venha a seguir

nao pode ser um mero virar de pagina. De um modo que ndo pensavamos, o futuro entrou-nos pela porta.

Esperancosa frase essa que escreveu Albert Camus em tempos também nada faceis: “No meio dos flagelos
aprendemos que existe nos seres humanos mais coisas para admirar do que para desprezar.” E verdade: talvez
nido voltemos simplesmente ao mundo de antes. Que é, como quem diz: talvez ndo nos tenhamos tornado
piores. (...). Talvez o distanciamento seja apenas uma forcada esquadria externa que o nosso interior nio
confirma, bem pelo contréario. Talvez ativemos a nossa responsabilidade por uma ecologia integral, celebrando
um novo contrato social com a Cria¢do. Talvez investamos em encontrar equilibrios mais satisfatérios: entre

o lucro e o dom, entre o crescimento e a sustentabilidade, entre o individual e o comunitario, entre o direito

a usar e o dever de reutilizar, entre o furor da tecnologia digital e a natureza artesanal da nossa humanidade
e do que a ela mais profundamente diz respeito. Talvez aprendamos a interagir de modo mais inteligente
com a complexidade do mundo, mas prossigamos também mais disponiveis a nos maravilharmos com a sua
desarmante simplicidade. Talvez que entre as competéncias que mais passemos a treinar estejam a gentileza
e a fraternidade. Talvez nio deixemos as escolas como realidades isoladas, mas as encaremos como centros
de uma ampla rede implicada num pacto educativo de futuro. Talvez, tdo claramente como percebemos o
lugar da educacio fisica ou da cientifica, percebamos o lugar da educacdo emocional e espiritual. Talvez, por
fim, troquemos o conflito pela empatia. (...). Talvez, finalmente, nos preocupemos mais com o que iremos
transmitir do que com aquilo que vamos herdar.

Penso naquela passagem do salmo biblico, que propde: “Ensina-nos a contar os nossos dias para que
guiemos 0 nosso cora¢do na sabedoria.” Termos contado tio dramaticamente os dias deste ano que termina,

a que sabedoria nos conduzira?

D. José Tolentino, in Expresso, 31/12/2020, adapt.

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINEFETE AS MAOS

Leitural | Miqg 5, 1-4a

Leitura da Profecia de Migueias

Eis o que diz o Senhor: «De ti, Belém-Efrat4, pequena entre as cidades de Jud4, de ti saird aquele

que hi-de reinar sobre Israel. As suas origens remontam aos tempos de outrora, aos dias mais

antigos. Por isso Deus os abandonari até a altura em que der a luz aquela que hi-de ser mae.

Entdo voltara para os filhos de Israel o resto dos seus irmaos. Ele se levantara para apascentar

o seu rebanho pelo poder do Senhor, pelo nome glorioso do Senhor, seu Deus. Viver-se-4 em

seguranca, porque ele serd exaltado até aos confins da terra. Ele sera a paz».

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Sal. 79 (80), 2ac.3b.15-16.18-19 (R.4)

Refrao: Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar,
mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. Repete-se

Pastor de Israel, escutai, Estendei a méao sobre o homem que escolhestes,

V6s estais sobre os Querubins, aparecei. sobre o filho do homem que para Vés criastes.
Despertai o vosso poder Nunca mais nos apartaremos de Vos,
e vinde em nosso auxilio. Refrdo fazei-nos viver e invocaremos o vosso nome. Refrdo
Deus dos Exércitos, vinde de novo,

olhai dos céus e vede, visitai esta vinha;

protegei a cepa que a vossa mao direita plantou,

o rebento que fortalecestes para Voés. Refrdo

Leitura II | Hebr 10, 5-10

Leitura da Epistola aos Hebreus

[rm3os: Ao entrar no mundo, Cristo disse: «Ndo quiseste sacrificios nem obla¢des, mas

formaste-Me um corpo. Nao Te agradaram holocaustos nem imolacées pelo pecado. Entédo

Eu disse: ‘Eis-Me aqui; no livro sagrado esta escrito a meu respeito: Eu venho, 6 Deus, para



fazer a tua vontade’». Primeiro disse: «<Nao quiseste sacrificios nem oblacdes, ndo Te agradaram

5

holocaustos nem imola¢bes pelo pecado». E no entanto, eles sio oferecidos segundo a Lei.

Depois acrescenta: «Eis-Me aqui: Eu venho para fazer a tua vontade». Assim aboliu o primeiro

culto para estabelecer o segundo. E em virtude dessa vontade que nés fomos santificados pela

oblacido do corpo de Jesus Cristo, feita de uma vez para sempre..

Palavra do Senhor.

Aleluia | Mt 1, 38

Refrao: Aleluia. Repete-se
Eis a escrava do Senhor:

faca-se em mim segundo a vossa palavra. Refrdo

Evangelho | Lc1, 39-45

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Lucas

Naqueles dias, Maria pds-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a
montanha, em direccdo a uma cidade de Juda. Entrou em casa de Zacarias e
saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudacido de Maria, o menino exultou-
lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz:
«Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. Donde
me é dado que venha ter comigo a Mde do meu Senhor? Na verdade, logo que
chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudacdo, o menino exultou de alegria
no meu seio. Bem-aventurada aquela que acreditou no cumprimento de tudo

quanto lhe foi dito da parte do Senhor».

Palavra da Salvacao.

Agenda de 18 a 26 de dezembro da Paréquia de Santa Maria de Loures

BAZAR DE NATAL

O BAZAR DE NATAL continua a esperar por si na loja cedida graciosamente por um paroquiano

benemérito, na Rua da Republica frente ao chafariz do Largo 4 de Outubro. Apareca e ajude-nos a ajudar!

Celebracio Penitencial | igreja matriz: 9h criancas e adolescentes; 21h30 adultos

Missa em A-dos-Caos e Montemor, 17h

dia 18

sabado Missa na igreja matriz, 18h30

Missa no Infantado, 19h15, EB1

Missa Murteira, Sh

Missa Ponte de Lousa, 10h
Missa igreja matriz, 11h30
Missa Moninhos, 18h

Almoco de convivio da Irmandade de Nossa Senhora do Cabo, 13h, Guerreiros

dia 24 . - |
62-feira Missa do Galo, 24h, 1greja matriz

MISSAS DE NATAL
Murteira, Sh | Ponte de Lousa, 10h A-dos-Cios, 10h | Igreja matriz, 11h30
Montemor, 11h30 | Moninhos, 18h| Infantado EB1, 19h15

dia 19

domingo

dia 25
sabado

Domingo da Sagrada Familia

Murteira, Sh | Ponte de Lousa, 10h | A-dos-Cios, 10h
[greja matriz, 11h30 | Montemor, 11h30 | Guerreiros, 18h

dia 26

domingo

A CRUZ DAS JMJ CHEGA A VIGARARIA

No préximo dia 23/12, a nossa vigararia Loures-Odivelas vai receber a cruz JMJ do COD

(Comité Organizador Diocesano) na Pévoa de Santa Iria. A mesma cruz vai circular pelas
varias pardquias da vigararia e chega a Loures, vinda de Santo Estévao das Galés, no dia 26/12,
permanecendo até dia 28. Vai ser acolhida na missa das 18h em Guerreiros, estando toda a
comunidade convidada a estar presente.

CONFISSOES

Vamos retomar os habituais tempos para as confissdes:
423-feira, das 17h as 18h30, na Igreja Matriz | 63-feira, das 9h30 as 11h no Centro Paroquial.
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