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QUAL E O SIGNIFICADO DA TUA VIDA?

Como chegaste a ser quem és? Para onde queres ir? Ja estas a caminho?

E importante que assumas que este mundo é teu. Tens o direito absoluto de estar aqui. Tens
também dever de te dedicar a algo mais do que apenas passar o teu tempo a sobreviver. As tuas
a¢des podem ter um enorme impacto, mesmo em vidas que nunca conheceras. O mundo de

todos depende também de ti. Ndo julgues que és insignificante, porque nio o és.

A tua vida tem um propésito. Podes ndo o descobrir ou ndo o querer assumir, mas o que na
verdade importa é que a tua existéncia supde uma missio, um objetivo que te fara feliz, ndo
s6 depois o alcancares, mas assim que comecares a lutar por ele. Trata de saires do conforto da

indecisdo e arrisca-te a ser mais.

Se nio tens esperanca em ti, ou j4 terds morrido ou entio estas a desperdicar o tempo que
te é dado. Sabes, nao ha nada mais valioso na vida do que a prépria vida. 0 tempo que nos é
dado a cada dia é o maior dom a que podemos aspirar. A esperanca é a prova absoluta de que ha
algo pelo qual vale a pena lutar. A minha vida é feita do aqui e agora, tanto quanto é também

constituida por todos os horizontes que estdo ao meu alcance.

O desprendimento é essencial a uma vida plena. N3o nos devemos preocupar com o que nio
conseguimos controlar. O que me acontece pode ter um sentido que eu nio conheco. Mas cabe-

me sempre dar-lhe uma resposta e essa é da minha responsabilidade.

E sabio e bom confiar que tudo o que nos rodeia é governado por algo mais profundo e belo

do que alégica do acaso sem sentido.

A felicidade é uma espécie de alegria que ndo passa, enraizada na certeza do sentido da

minha vida. A vida é um desejo enorme de... mais vida. Sentes isso?
Excerto de https://agencia.ecclesia.pt/portal/qual-e-o-significado-da-tua-vida/

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS

Leitural | Atos 14, 21b-27

Leitura dos Atos dos Apdstolos

Naqueles dias, Paulo e Barnabé voltaram a Listra, a Icénio e a Antioquia. lam fortalecendo as
almas dos discipulos e exortavam-nos a permanecerem firmes na fé, «porque — diziam eles —
temos de sofrer muitas tribulacdes para entrarmos no reino de Deus». Estabeleceram ancidos
em cada Igreja, depois de terem feito oracdes acompanhadas de jejum, e encomendaram-nos
ao Senhor, em quem tinham acreditado. Atravessaram entéo a Pisidia e chegaram & Panfilia;
depois, anunciaram a palavra em Perga e desceram até Atalia. De 14 embarcaram para Antioquia,
de onde tinham partido, confiados na graca de Deus, para a obra que acabavam de realizar. A
chegada, convocaram a Igreja, contaram tudo o que Deus fizera com eles e como abrira aos
gentios a porta da fé.

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Salmo 144, 8-13ab (R. 1)

Refrio: Louvarei para sempre o vosso nome,

Senhor, meu Deus e meu Rei. Repete-se

O Senhor é clemente e compassivo, Para darem a conhecer aos homens o vosso poder,
paciente e cheio de bondade. a gléria e o esplendor do vosso reino.
O Senhor é bom para com todos O vosso reino é um reino eterno,
e a sua misericdrdia se estende a todas as criaturas. ovosso dominio estende-se por todas as gera¢des.

Refrdo Refrdo

Gragas Vos déem, Senhor, todas as criaturas
e bendigam-Vos os vossos fiéis.

Proclamem a gléria do vosso reino

e anunciem os vossos feitos gloriosos.
Refrdo



Leiturall | Ap21,1-5a
Leitura do Livro do Apocalipse

Eu, Jodo, vi um novo céu e uma nova terra, porque o primeiro céu e a primeira terra tinham
desaparecido e o mar ja nio existia. Vi também a cidade santa, a nova Jerusalém, que descia
do Céu, da presenca de Deus, bela como noiva adornada para o seu esposo. Do trono ouvi uma
voz forte que dizia: «Eis a morada de Deus com os homens. Deus habitard com os homens:
eles serdo o seu povo e o préprio Deus, no meio deles, serd o seu Deus. Ele enxugara todas as
lagrimas dos seus olhos; nunca mais haverad morte nem luto, nem gemidos nem dor, porque o
mundo antigo desapareceu». Disse entdo Aquele que estava sentado no trono: «Vou renovar
todas as coisas».

Palavra do Senhor.

Aleluia | Jo 13,14

Refrao: Aleluia. Repete-se
Dou-vos um mandamento novo, diz o Senhor:

amai-vos uns aos outros, como Eu vos amei. Refrdo

Evangelho | Jo 13, 31-33a.34-35

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Jodo

Quando Judas saiu do Cendculo, disse Jesus aos seus discipulos: «Agora
foi glorificado o Filho do homem e Deus foi glorificado n’Ele. Se Deus foi
glorificado n’Ele, Deus também O glorificard em Si mesmo e glorifica-'O-4 sem
demora. Meus filhos, é por pouco tempo que ainda estou convosco. Dou-vos um
mandamento novo: que vos ameis uns aos outros. Como Eu vos amei, amai-vos
também uns aos outros. Nisto conhecerdo todos que sois meus discipulos: se
vos amardes uns aos outros».

Palavra da Salvagao.

Agenda de 14 a 21 de maio da Par6quia de Santa Maria de Loures

DIA 14 Profissdo de Fé, igreja matriz, 18h30
sabado Procissao de velas no Barro, 21h30
DIA 15 M%ssa no BGelrro, s'eguliasﬁe procissdo, 17h
domingo issa em Guerreiros,
Procissao de velas no Fanqueiro, 21h30, antecedida de missa as 20h (pavilhio da escola primaria)
DaIA .20 Procissao de velas na Murteira, 21h30
62-feira
DIA 21 Festa do Pai Nosso, igreja matriz, 18h30
ibad Procissao de Velas no Pinheiro, 21h30, antecedida de missa as 20h
sdbado Café Concerto, Guerreiros, 21h30
DIA 22 Procissdo de velas no Marzagao, 21h30
domingo Missa em Moninhos, 18h
(Todas as demais missas decorrem nos horarios habituais)

NOVA EDICAO DO MISSAL ROMANO (4C)

+  Aoragio é dirigida a Deus Pai, segundo a regra antiga a que a eucologia romana, mais do que todas,
se manteve fiel (no MR sio raras as ora¢des dirigidas ao Filho, denotando composi¢io mais recente
ou importacio de textos nio romanos). Efetivamente, o Pai é o principio sem principio da histéria
da salvacio e de toda a ora¢do que se deixa modelar pelo seu dinamismo.

. E Jesus Cristo o tnico e eterno sacerdote, sempre vivo a interceder por nés. Na Liturgia eucaristica,
o exercicio desse sacerdécio é efetivo e por isso, em toda a Liturgia que tem o seu cume na Eucaristia,
a «oragio oficial» é a ora¢do de Cristo na Igreja e é a oracio que a Igreja, por Cristo, eleva ao Pai.

+  Aora¢iodalgreja sé é possivel quando, pelo Espirito da Comunhio, esta supera a multiplicidade e a
dispersio e é «<una mystica persona» ou, como diria S. Lucas, «<um sé coragio e uma s6 alma». A Igreja
é uma criatura do Espirito Santo. Toda essa riqueza pneumatolégica é explicitada na cldusula longa,
ao mesmo tempo que, com a mengcio perfeita da Trindade, a oragdo da Igreja é transposta para o
espaco que verdadeiramente é o seu: o mistério de Deus uno e trino, a «unidade do Espirito Santo».
Trata-se, efetivamente, de participar no didlogo intratrinitario.

Diga-se, finalmente, que a cldusula, para além da sua importaincia instrumental em ordem a participagio
dos fiéis e da sua importincia formal em ordem a caracterizagio da oragio litirgica, completa o
dinamismo da oragio segundo a revela¢io: tendo comec¢ado com a contempla¢io de Deus e do Seu santo
Nome, tendo celebrado as maravilhas por Ele operadas na histéria, a oragio debruga-se sobre o homem
e o mundo, objeto da solicitude divina que é invocada. H4 que completar o movimento, elevando-se de
novo as alturas da confissdo e da doxologia. Tal é, também, a fun¢io da cldusula, sobretudo quando se
trata da sua forma plena. Secretariado diocesano de Liturgia do Porto
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